TIR DE COMBAT

RECHARGEMENTS RAPIDES

La Nouvelle Technique de Tir de Combat, créée par Jeff
Cooper et Chuck Taylor, met l'accent sur le rechargement
rapide du pistolet automatique dans les pires conditions.
Il s’agit pour le tireur de maitriser son arme en toutes
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circonstances.

POUR LE CAS OU...

ES PROCEDES DE CHANGEMENT de
chargeur, ou rechargement, d'un
pistolet automatique (I*A.) font
partie des manipulations (drill)
élementaires composant ces
« fondamentaux » qui assurent
au tireur la maitrise de son arme en toutes cir-
constances. La répétition inlassable de ce type
de manipulations, completees par celles devant
remedier a diverses formes d'enravage de ['arme
(incidents de tir, ou traitements de « derange-
mernts » au niveau du LA.), toujours possibles,

vise a l'acquisition d'une habilete « a toute
epreuve », dans les pires conditions de terrain.
Llle fait tres largement partie de la formation
donnee dans le cadre de la « Nouvelle
lechnique du Tir de Combat » (NTTC) initiée
par les Américains Jeff Cooper et Chuck Taylor
au centre de tir de Gunsite, dans I'Arizona, et
maintenant assez largement introduite dans
les milieux concernes, et pas seulement au USA.
Cette nouvelle conception du tir de combat a
ete systematisée depuis de nombreuses années
déja, en particulier, dans 'armée et la police

LE RECHARGEMENT RAPIDE,

I E TYPE DE REMPLACEMENT (ou chan-

gement) de chargeur est en fait
un rechargement, rendu absolu-
ment nécessaire, a operer dans
l"'urgence, parce que vous décou-
vrez brutalement que votre arme
n'est plus approvisionnee (le terme « en
urgence » me parait plus appropri€ que celui
de « rapide » dont on le qualifie généralement,
etant donné que TOUS les rechargements doi-
vent etre rapides, méme lorsque |'on pense dis-
poser de davantage de temps. Voir ci-dessous).

[l doit rester I'exception. Car lorsque ce type
de nécessité s'impose, c'est qu'on s'est laissé
surprendre (ne pas croire qu'il soit possible de
compter les coups tirés, en état de stress!): la
culasse reste brutalement bloquée en arriere,
|'arme est vide, meme avec son chargeur a
grande capacité... L'expérience prouve que
tant que 1'on est occupé a tirer, par nécessité
absolue, on n'a pas le loisir de penser que tout
chargeur va tres vite a sa limite...

Al culasse ouverte apres le dernier tir,..

A2) coup d’'ceil pour verifier (cela pourrait
étre dC a un incident de fonctionnement de
I'arme;, ce qui releve légerement le canon, en
eloignant le doigt de la detente,
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EN URGENCE (SPEED, OU STRESS RELOAD).
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DU PISTOLET

suisses, ou elle est instruite selon un pro-
gramme tres suivi, et tout recemment dans 1'ar-
mée belge. Nous ne nous placons pas ici dans
un cadre LPS.C., cet « International Practical
Shooting Confederation », €galement parti de
J. Cooper, avant que ce pionnier du tir dvna-
mique n'en fasse lui-méme critique en raison,
dit-il, d'une dérive de son intention initiale,
devenue trop sportive et irrealiste en combat
reel. Certes, comme me lavais rappelé Clint
Smith au cours de son stage « defensive hand-
gun 2 » au Thunder Ranch (Texas), « De toute
facon, si tu étais oblige de tirer, ne te fais
aucune illusion: tu aurais, légalement, un
GROS probleme des la premiere cartouche...
alors les chargeurs a grande capacité ne feraient
que multiplier ton probleme... Et si tu devais
te voir obligeé de reapprovisionner ton arme
apres quelques 15 coups déja tirés sans effet,
c'est que tu as preferé confier ta vie a la tech-
nique du « spray and pray », (« arrose et prie »
pour que cela touche...), ou encore que, vrai-
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ment, tous les hostiles de la terre se sont ligues
contre toi... ». Si I'on exclut ce cas sGrement
extreme (on n'est pas au cinemal!), et si l'on
considére qu'un tireur un tant soit peu entrainé
n'a pas besoin d'envisager de vider un char-
geur complet pour se sortir d'une situation de
survie (il vaut toujours mieux regler un pro-
bléeme « avec le haut d'un chargeur qu'avec sa
partie basse... » est une autre sentence de
Clint), a quoi peut donc servir une technique
de changement de chargeur sur un pistolet
(remplacement d'un chargeur complétement
ou partiellement vide par un autre rempli a sa
pleine capacité) ?

D’'abord, on ne sait jamais... Le pire scénario
est toujours possible... Et Murphy *, on le sait,
veille... Ensuite, la dextérité et la vitesse que
necessite ce type de manipulations, sont un
excellent apprentissage de la coordination et
de ['unité intention-action, ou volonté et ges-
tuelle (ce méme concept se retrouve dans les
arts martiaux, ou 'on parle d'une nécessaire

« unite corps-esprit ») qui, en cas extréme, fina-
lement toujours possible, peut donner 'avan-
tage ultime. Et, de toute facon, « qui peut le
plus peut le moins »: I'excellente mémoire
musculaire ainsi acquise, au prix de centaines
et d'autres centaines de répétitions, accompa-
gnée en toute circonstance de ce mental de
combat (« combat mindset »), fait d’esprit de
décision mais aussi de volonté de contréle, peu-
vent s'averer d'un secours decisif en cas de gros
probleme, lorsque 'on ne peut plus compter
Sur aucun secours exterieur a soi.

Chaque instructeur de tir de combat enseigne
donc fort pertinemment qu'il faut avoir, et gar-
der, le plein de munitions lorsque 1'on s'ex-
poOse, Ou pense avoir a s'exposer, a un envi-
ronnement ou le stage « rouge » est déja
largement programme... (voir mon article
dans le numeéro précedent). Ce qui veut dire,
au départ, avec une arme approvisionnée et
au moins un chargeur (deux, c’est encore
mieux...) remplis a ras bord... &=

A3) deverrouiller le chargeur vide (un sec
mouvement de poignet peut y aider) et le lais-
ser tomber au sol. La pression du pouce de la
main forte sur le verrou arretoir de chargeur
peut s'accompagner d'une traction de la main
faible au talon du chargeur pour aller plus
vite et plus stirement (A3bis). Si le déver-
rouillage du chargeur pose probleme, parce
que situé tres en avant par rapport a certaines
mains, une autre option, rapide et sans que

‘I'on prenne le risque de déchansser la main

sur I'arme, consiste a agir du pouce de la main
faible; ce qui, par ailleurs, fait du mouvement
d'arraché du chargeur avec la main déja en
place un enchainement treés naturel (A3ter).
Certains instructeurs recommandent toute-
fois de ne pas étre aussi « expeditif », mais de
ne se séparer du chargeur encore en place
dans l'arme qu'une fois vérifiée la présence
effective d'un chargeur de rechange.., donc
seulement aprés le mouvement de la main
faible venant au talon de ce dernier (A4, ci-
dessous). [l pourrait s’avérer en effet que, pour
une raison ou une autre, le chargeur hative-
ment ejecté, donc abimeé ou devenu introu-

vable en tombant au sol, était le dernier dis-
ponible... -
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» A4) la main faible vient au talon du chargeur

de reserve (dans un mouvement naturel et suivi,
si elle a fait le mouvement d'arracheé précédent,
A3 bis) pour le deégager puis le pincer entre pouce
et majeur, talon bien calé dans la paume (11 est
donc essentiel de savoir que votre porte-char-
geur est toujours, trés exactement, a la meme
place! Pas le temps de tatonner...)

A5) index tendu le long de la face avant du char-
geur, si possible jusqu’au niveau de la pointe de
la premiere cartouche, introduire celui-ci dans le
puit de chargeur (Importance de cet angle de pre-
sentation, pour ne pas risque de déraper...). A
noter la légere inclinaison de l'arme vers l'inté-
rieur, pour faciliter cette introduction, coude fort
davantage plié et venant vers le centre du corps.

A6) rouler la paume d’arriere en avant pour
pousser et verrouiller a fond, en un seul mou-
vement.

A7 et AB) presser l'arrétoir de culasse vers le
bas (pouce de la main forte) pour relacher la
culasse vers l'avant, ou tirer la culasse en arriere
d'un mouvement de la paume de la main faible
accompagneé d'une poussee de la main forte dans
la direction contraire, avant de la relacher. A
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noter que ce mouvement de charge (rack) peut
etre préféré a 'action sur 'arrétoir de culasse
(cependant plus rapide) car, se retrouvant dans
les manipulations pour traiter les incidents de
tir, cette maniere d'operer est davantage pre-
sente dans la memoire musculaire. De méme,
la légere inclinaison de 'arme vers 'extérieur
lors du mouvement de charge se retrouve dans
les manipulations traitant les incidents de tir.
Quelle que soit |'option retenue, le canon du
P.A. reste toujours dans la direction de la
menace. Autre point important: pour faciliter
le mouvement de charge, il vaut mieux pousser
violemment (toute I'arme, par sa poignée) de la
main forte vers l'avant, donc loin du corps, que
de tirer vers soi (la culasse) de la seule main
faible. Les plus grandes force et vitesse sont obte-
nues dans un compromis entre ces deux direc-
tions opposées de travail des deux mains, bien
en ligne et en direction de la menace. La vio-
lence du mouvement laisse echapper la main
faible jusqu’au niveau de I'épaule (AB) tandis
que la main forte vient déja en position de tir:
la main faible vient aussitot renforcer la saisie
de 'arme.

A9) réengager, en fonction de la situation.

Tirer la culasse entre pouce et index, en bas-
culant le poignet vers le bas (A10), peut etre
rendu nécessaire sur certaines configurations
d’armes, par exemple dont la culasse presente
des angles vifs, notamment hausse ou levier de
securite proéminents et coupants, ou aussi en
raison de la position méme de la fenétre d'éjec-
tion sur certaines armes comme le Walter P 5...).
C’est une option evidemment possible. Mais le
mouvement de charge par le haut de la culasse
presente 'avantage d'etre plus puissant (pince
de I'ensemble des doigts contre pouce et index
seuls), plus rapide, sans avoir a basculer I'arme,
et peut se realiser meéme du plat de l"avant-bras
en cas de main faible blessee. Et puis... penser
a tout ramener a des mouvements simples et
repétitifs, mémoire musculaire oblige (la seule
qui ait des chances de fonctionner en état de
stress) 3

* La célébre « Loi de Murphy », particuligrement bien connue
dans les milieux du tir, enseigne que tout ce qui peut aller
de travers ira forcément un jour de travers, et que ce sera

toujours le jour ol 'on s'y attendra le moins...!
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'EST LE CHANGEMENT DE CHARGEUR,

par précaution, dans un moment

de répit, et sans que le chargeur

en place ne soit forcément vide,

[l doit étre aussi « rapide » que le

precedent (le tir peut reprendre
ey viwc), 1adis a la différence de la H‘lﬂﬂipll]él—
tion précédente, « imposée » dans l'urgence (je
subis), celle-ci témoigne d'une « décision »
d'ordre tactique (j'ai l'initiative),

Jeft Cooper et son éleve, en son temps, Chuck
Taylor, furent a l'origine d'une nouvelle
recherche en ce domaine: en effet, jusque Ia,
on laissait invariablement tomber le chargeur
au sol, ou il était abimé en tombant sur ses
levres, voire parfois définitivement perdu (ci-
dessus). En plus, en situation opérationnelle
extreme, rien ne permet de penser qu'un char-
geur perdu puisse étre remplacé, méme par la
suite. L'idée était donc de ménager 'outil
comme de conserver un maximum de muni-
tions qui pourraient encore se trouver dans le
chargeur ¢jecté parfois trop vite sous l'effet du
stress. Et ceci chaque fois que l'on pourrait se
le permettre, au cours d'une pause meme tres
courte dans l'action. On parlait méme au début
de cette nouvelle manipulation comme du
« (Gunsite reload » (« rechargement a la maniére
de Gunsite »).

Le départ de cette manipulation s'entend donc
IC1 sur une arme culasse fermeée (une cartouche,
chambrée, est encore disponible, sans que 'on
sache si le reste du chargeur est vide ou s'il y
reste de la munition). Une pastille blanche
mateérizlise I'ancien chargeur pour une meilleure
visualisation des opérations suivantes.

LE « GUNSITE RELOAD »: METHODE INITIALE

B1) baisser un peu la direction du canon, pour
garder le controle visuel de la situation. Sortir
l'index du pontet.

B2) degager le chargeur de réserve et le pincer
entre index et majeur replies, Verifier qu'il est
bien la avant de risquer de se séparer des der-
nieres cartouches qui pourraient rester dans le
chargeur en place (voir remarque plus haut)

B3) venir aussitot de la main faible a la base
de la poignee de 'arme pour y saisir entre pouce
et index, toujours plié sur le chargeur de réserve,
les flancs (ou le bec, suivant la configuration
du PA.) du chargeur en place, qui est simulta-
nement, mais alors seulement, déverrouillé avec
la main forte afin de faciliter I'étape suivante!
Ne pas dégager le chargeur en place avant d'étre
prét a suivre du neuf, déja ameneé tout prés.
Notez la position du nouveau chargeur, paral-
léle a la crosse du PA.

B4) dégager completement de 'arme le char-
geur que 'on desire remplacer (a4 noter qu'a ce
stade, sauf présence d'une sécurité de chargeur,
il reste toujours possible de tirer la cartouche
chambrée en cas d'urgence; si I'arme est pour-
vue d'une sécurité de chargeur la transition doit,
a plus forte raison, étre la plus courte possible).
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»» B5 et B5bis) inverser aussitot le mouvement

de la main faible pour venir caller (mouve-
ment en cisaille) le chargeur dégagé entre auri-
culaire et annulaire de la main forte, tout
contre la poignéee de I'arme et assez haut pour
ne pas gener le mouvement suivant.

B6 et B7) introduire le nouveau chargeur en
tendant 'index le long de sa face avant et ver-
rouiller energiquement du plat de la main, en
roulant la paume d'arriere en avant.

B8) 'arme se trouve donc dés cet instant
completement approvisionnée, et il est pos-
sible reprendre aussitot le tir en cas d'urgence,
eventuellement en laissant choir le chargeur
encore tenu pour mieux engager avec une
meilleurs saisie de 'arme.

B9) si la situation le permet, reprendre de la
main faible le chargeur partiellement vide et
le placer dans une poche (ne pas le remettre
dans le porte-chargeur, ou i risquerait d’étre
confondu par la suite avec un chargeur plein),
sans deboiter I'arme de la ligne de tir ni quit-
ter la menace des yeux.

B10) réengager, en fonction de la nouvelle
situatior.

Cette facon d’'opérer convient particuliére-
ment bien avec des P.A. de type 1911, a char-
geur a simple colonne, donc assez fin méme
pour de petites mains, et pour ne pas encom-
brer la main forte. L'apparition des pistolets
a grande capacité (chargeur a double
colonne) a fait evoluer cette méthode ini-
tiale vers les méthodes alternatives ci-des-
sous, sans toutefois rendre la premiére obso-
lete (meme si plus longue), question de
preference personnelle: parce qu'un char-
geur plus large, a double colonne, ou une
main plus petite, peuvent affaiblir la saisie
de l'arme, on ne cale plus le chargeur récu-
péré entre les doigts de la main forte mais
on introduit directement le nouveau char-
geur, l'ancien restant dans la main faible

N

avant d'etre range.
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METHODE ALTERNATIVE 1

Cette methode alternative est certes un peu
plus rapide que la forme initiale, mais le pro-
bléme est que, en état de stress, on se retrouve
relativement facilement a réintroduire dans
I"'arme le chargeur que l'on vient d'en extraire. ..
A entrainer sérieusement, si cette option est rete
nue !

C1) idem B1)

C2) idem B2)

C3) idem B4)

C4 et C5) idem B6 et B7): introduire directe-
ment le nouveau chargeur en décalant latérale-
ment la main faible vers soi et verrouiller.

C6) idem B9)

C7) idem B10) o
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» METHODE ALTERNATIVE 2

Cette autre variante evite davantage le danger
qu'il peut y avoir a réintroduire par inadvertance
l'ancien chargeur que l'on désirait écarter (ce
qui peut arriver dans la forme precedente). Elle
intervient au niveau de la réception de ce der-
nier a la sortie de la poignée du P.A.: en pous-
sant le verrou de chargeur de la main forte, on
laisse complétement tomber par gravité le char-
geur partiellement vide (pas toujours possible:
cela depend du modele de P.A.!), que 'on
receuille dans le talon de la main faible venu a
sa rencontre (D1). Noter la direction, a cet ins-
tant, du chargeur de rechange, qui pointe vers
I"avant (le saisir le plus pres possible du talon
pour garder le creux de la paume bien dégagée).
On roule la main faible d’avant en arriére pour
trouver le puit de chargeur avec la nouvelle
munition (D2), que l'on introduit en poussant

vers le haut avant de verrouiller (D3) avec la base
de I'index (vu que le reste de la paume tient tou-
jours le chargeur récupéré). Ce geste s'acquiert
assez vite et devient tres naturel.

Ces deux dernieres variantes du rechargement
tactique sont assez systematiquement utilisées,
comme j'ai pu m’'en convaincre a Thunder
Ranch** comme ailleurs. La seconde me parait
la plus rapide et la plus sure; mais il faut pour
étre vraiment efficace un type de pistolet qui
¢jecte facilement son chargeur. &
** Voir « Commando No 4 »

LES POINTS COMMUNS DE TOUT

LES FORMES DE RECHARGEMEN

E PAS REGARDER L'ARME (peut-étre
un rapide coup d’ceil pour étre
sur de ne pas avoir a tatonner
. pour trouver le puit de char-
| geur...? c'est aussi une question
| d'entrainement...), mais ne pas
yuitter e uanger des yeux tout au long des
manipulations. Garder le doigt hors du pon-
tet de ["arme. Ne s’habituer qu’a des mouve-
ments simples, qui seuls ont des chances de
revenir dans la « mémoire musculaire » lorsque
I'on se trouve en état de tension extréme. Agir
vite, précisément
51 possible, chaque fois que la situation le per-
met, et du moins pour un rechargement tac-
tique, gagnez un couvert pour operer, ou des-
cendez a genoux. Pour le rechargement en
urgence (rapide) en particulier, s'exercer en
equipe de deux, un equipier couvrant l'autre
pendant sa manipulation une fois que ce der-
nier 1'a averti de la situation a gérer. Nous
entrons ici dans une autre forme de travail, extreé-
mement complete, précise ot efficace sur le ter-
rain, avec des tireurs deja parfaitement familia-
rises avec les manipulations fondamentales.
La maitrise du rechargement permet de main-
tenir « la pression de feu » (pour un tir de pré-
cision ou un tir de saturation, parfois nécessaire).
Pour le reste, toutes ces manipulations peu-
vent quelque peu différer d'un instructeur a
|'autre, finalement au niveau de deétails réelle-
ment tres académiques et qui ne me semblent
pas devoir faire une différence fondamentale
en cas d'emploi dans le feu d'une action reelle.
On peut toujours tout expliquer, justifier, ainsi
que son contraire. ., Inutile donc d’entrer dans
quelque querelle byzantine... On peut préférer
I'une ou l'autre de ces methodes. On peut aussi
etre amene a en changer. Mais, au cours de mes
stages outre Atlantique, comme aupres de cer-
tains instructeurs européens tres « pointus » et
adeptes de la NTTC, les vrais dénominateurs
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communs, decisifs en cas de confrontation
réelle, restent les mémes. Et puis, comme on
dit outre Atlantique: « If it works for you, it's
OK... » (si cela marche pour vous, c'est tout
bon...). Il ne faut pas chercher la vitesse en pre-
mier, mais la fluidite des mouvements: le
meilleur entrainement consiste a exécuter ces
exercices d'abord trés lentement, sans rupture,
et a n'accélérer que trés progressivement. Se
hater lentement... pas se précipiter. Il est tres
important de s'exercer sans cesse, d'abord « a
sec » (sans munition), ou avec des cartouches
de manipulation (inertes), méme dans |'obs-
curite et dans toutes les positions, ensuite seu-
lement au cours de tirs, enfin au cours de scé-
narios de tirs plus sophistiqués, dont une toule
d'excellents instructeurs a la police, a 1a gen-
darmerie ou a I'armée, ont le secret.! Le but est
de finir par avoir une totale confiance en soi
comme dans son arme, et en ses limites, pour
ne pas s'en trouver encombré au moment deci-
sif... On sait que pour de nombreux porteurs
d’arme, le sentiment d'étre ainsi en sécurité peut
devenir un piége... Dans l'absolu, avoir a chan-
ger de chargeur n'est pas un bon signe... c'est
que vous avez eu besoin, en tout ou partie, de
celui qui était deja dans votre arme, et que vous

n'avez rien résolu. La chance est une chose,
I"adresse une autre. Sans doute faudra-t-il tou-
jours, dans la réalité, une combinaison des
deux... Mais I"adresse seule peut sacqueérir, par
I'entrainement. C'est pourquoi a la Smith &
Wesson Academy de Springfizld **) on ne cesse
de rappeler qu'il vaut toujours mieux « tirer 4,
recharger 8 » Simple mesure de précaution.

CONCLUSION

Pour conclure, il ne me parait pas inutile d’at-
tirer I'attention sur le fait que ce type de mani-
pulations, destinées i un personnel autorisé, est
bien entendu strictement interdit sur un stand
de tir sportif! L'entrainement en 'absence de
surveillance d'un moniteur habilite ne doit se
faire, impérativement, qu'avec des cartouches
de manipulations (bien entendu, vérifier ini-
tialement que I'arme et ses chargeurs sont bien
vides, et prendre soin d'ecarter toute munition
reelle de I'endroit d'entrainement!). Je décline
toute responsabilité en cas de problémes ou acci-
dents qui pourraient survenir suite au non-res-
pect des regles de securiteé, en cas de mauvais
usage des informations contenues dans cette
communication ou au non respect des disposi-
tions légales. =

INSTITUT TENGU,
7b, Chemin du Looch, 67 530 st-Nabor

Site Internet de ['lnstitut Tengu : www.karate-crb/com

@ Roland Habersetzer dirigera son 40° Stage d'Hiver de
Karaté et de Kobudo a l'lnstitut Tengu, a Strasbourg, les 29
et 30 novembre prochains. Ce stage traditionnel, largement
ouvert sur son concept de « Tengu-no-michi », n‘est pas réservé aux membres de
I'association, mais un niveau de detix ans de pratique minimum en Karaté classique est
requis. Voiture personnelle indispensable pour rejoindre le Dojo en banlieue de la ville.

Renseignements et inscriptions, dans la limite des places disponibles, auprés du CRB-Institut
Tengu, 7b Chemin du Looch, 67 530 Saint-Nabor (Site : www.karate-crb.com)
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Une voie martiale authentique
dans l'esprit d’une Tradition vivante

un autre regard sur les arts martiaux ...
un autre sens a votre pratique ...
un autre choix d’objectif ...
une philosophie de I’action conforme
a la notion d’engagement ...
des moyens pour un comportement
de citoyen responsable ...

une voie réellement educative.

pour une éthique (Shisei)
et un comportement (Seiki) :

« refuser de se battre,
refuser de subir ... »
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Soke Roland Habersetz Iy Hlan:
gans une orientation plionnier:
Seuls deux stages annuels a Strasbourg sont accessibles a tous, depuis plus de 40 ans !

CRB-Institut Tengu, 7b rue du Looch, 67530 SAINT-NABOR

http:/www.institut-tengu.eu

Prochain stage : 25 et 26 novembre 2006






