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Aller à 
la crosse 
de l'arme,
comme si 
on voulait
dégainer.
Poursuivre 
la rotation
dans le
même sens,
s'enrouler par
l'extérieur
autour de la
saisie, 
frapper,
maîtriser. 

Même situation de
départ, mais on ne
peut plus chausser

l'arme, déjà en trai,
d'être arrachée, que

par-dessus la main
adverse. S'enrouler

par l'extérieur,
comme

précédemment,
écarter l'arme en

faisant levier,
frapper.

On chausse
l'arme déjà en
court de
dégagement 
et on s'enroule
toujours dans 
le même sens,
mais ici par
l'intérieur de la
saisie. Appliquer
un retournement 
de poignet avec
levier sur  l'arme,
frapper sans
relâcher la saisie.

Variante du
dégagement
précédent, avec
enroulement plus
court: dès que 
le canon de
l'arme est en
direction sûre, 
on l'arrache en
surprenant d'une
frappe 
du coude.

Chausser l'arme tout
en intercalant 
un « bouclier-

éperon ». Bloquer
simultanément 
le bras allongé 

de l'adversaire par 
le dessus de son

coude, en écrasant
vers le bas. Frapper

du genou . Variante:
si l'adverse tire déjà

fortement vers 
le haut, suivre 
le mouvement

jusqu'à la clé de bras.

Comme
précédemment,
avec pivot vers
l'arrière pour
s'écarter.
Nouvelle frappe
du coude, puis
clé de bras en
extension, 
que la main de
l'adversaire ait
réussi ou non 
à extraire le PA.

Chausser l'arme
en diagonale tout
en frappant de 
la main opposée.
Dégager par une
rotation vers
l'arrière-droit
avant de venir 
des deux mains
sur l'arme extraite
et finir sur
retournement 
de poignet puis
torsion de bras.
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