TIR DE GOMBAT

Tirsalarme
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Le men
plus que

"Al CHOISI D'EVOQUER 1ES TIRS « €n posi-

tions tactiques » en deux volets (voir le

premier de ces volets dans le numero 19

de « Commando »}. |'y ai regroupé ce

qui procede de la nécessité de solutions

de tirs pour, ou dans, des cas de figures
inhabituels. Un petit rappel peut ici étre utile
aux lecteurs qui n'ont pas suivi la premiére par-
tie de cette presentation.

On est sorti des « standards ». Il s"agit en effet
toujours de tirs devant étre effectués (ou qui sont
en mesure de 1'étre) au cours d'une évolution
dynamique de la situation de crise, exigeant une
rapide adaptabilite: la (ou les) cible n'est pas
inerte, elle bouge et riposte, vous obligeant a vous
recroqueviller d'instinct, vous mettre a couvert
si la possibilite existe (photo A), modifier vos
angles de tir, mieux ajuster votre tir en fonction
d'une distance plus grande, (photo B), vous adap-

80 - COMMANDO N° 2

ta{’ajgahmqug

(Hatez vous prudemment!)
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par Roland Habersetzer,

Directeur de l'Institut Tengu, Fondateur

de I'école Budo « Tengu-no-michi »

TIQUES (2)

ter au terrain (photo C), etc... Ce type de riposte
débouche rapidement sur un certain nombre de
prises de positions peu confortables, imprévues
et imprévisibles, parfois méme impossibles a ima-
giner « avant », donc a entrainer, tant elles peu-
vent etre spontanees (et donc « hors normes »)
dans le feu de l'action. Les hvpotheses d'une
nécessité de repli, d'un déséquilibre, d'une chute,
voire d'une blessure qui oblige a composer en
fonction de nouveaux parametres, sont autant
de situations auxquelles on peut étre brutale-
ment confronté. A vrai dire, la préparation pure-
ment technique a ce genre de réponse a donner
sous stress et dans ['urgence, ne suffira pas, loin
s'en faut! Plus que jamais il faut penser « com-
bat » et non « technique ». Il faut tirer pour sur-
vivre, « s'en sortir », a tout prix, et tant pis evi-
demment si l'orthodoxie de la gestuelle peut en
souffrir... La mémoire musculaire, si tant est
qu’elle ait éteé correctement nourrie, fera ce qui
est nécessaire et suffisant! Faire confiance donc,
certes, a ce qui a été acquis a travers l'entraine-
ment des fondamentaux du tir (pour ce qui est
de la gestuelle de base, et que la mémoire mus-
culaire va régurgiter, du moins en partie) mais
aussi se laisser sutfisamment de marge d'impro-
visation pour laisser librement jouer le mental
(photo D: priorit¢ a la recherche rapide d'un angle
de tir, fut-ce aux depends de 'orthodoxie d'une
position a genoux!). L'essentiel restera toujours
d'étre efficace dans l'action menée! Le dénomi-
nateur commun de ces positions tactiques: ce
sont en fait toujours des tirs en appui, en prin-
cipe plus stables qu'a partir de .a position stan-
dard debout. Elles sont par contre, et par défini-
tion, bien moins mobiles et, partant, plus
dangereuses: elles « fixent « le tireur, ce qui,
méme trés temporairement, peut poser pro-
bleme. Et ceci est encore plus viai pour les posi-
tions assises et couchees que pour les tirs a
genoux ou accroupis. Autre parametre qui a son
importance et auquel il convient de penser avant
d'étre obligé de prendre une position tactique:

FEURIER-MARS 2005




Roland Habersetzer, moniteur IT (Instruction au Tir, ou Nouvelle Technique de Tir de Combat, en Suisse), a créé et dirige depuis 10
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ans 'Institut Tengu, dans le cadre de son « Centre de Recherche Budo » consacre a I'etude des arts martiaux traditionnels, un

domaine ou il est un pionnier et une référence internationale (7b, rue du Looch, 67 530 st-Nabor. Site : www.karate-crb.com). lI
———— @ presente ici le second volet d'un chapitre abordant un domaine auquel on n‘accorde généralement qu‘un intérét de pure forme:
celui de la recherche de solutions de tirs dans des cas de figures inhabituels, Les tirs en positions tactiques, qui sont souvent a tort

moins entrainés, requiérent de par leur degré d’implication physique un niveau de compétence encore plus pointu que celui qui a
été acquis dans ces fondamentaux du tir que l'auteur a largement développés au cours des précédents numéros de « Commando ».

le comportement du tireur devient nettement
plus « physique ». Celui-ci doit pouvoir faire face
avec un minimum de souplesse articulaire et de
dispositions musculaires, pour prendre rapide-
ment la position, sans mouvement « parasite »
ralentissant 'ensemble (appui des mains, mou-
vement saccade), comme pour en sortir aussi
rapidement... Ce qui n'est efficace, donc envi-
sageable, que s'il y a eu entrainement physique
specifique, et généralement au-dessus de la
movenre.

Une « vitesse au-dessus » dars la problématique
du tir, donc, a laquelle certains personnels en
particulier doivent se preparer (sans que les autres
n'‘aient aucune garantie de ne jamais devoir y
faire face...). Ceux qui, de par le niveau de dan-
gerosite meme de leur metier, savent qu'il existe
pour eux une grande probabilité de confronta-
tions de ce type en sont conscients, sans nul
doute, Et leur entrainement porte systemati-
quement sur « 'esprit du combat » (combat
mindset) ! Sans que ne soient jamais négliges les
fondamentaux du tir, bien entendu supposés
maitrises a un tel niveau'".

Aprés avoir déja aborde le tir a genou et le tir
accroupi, Nous passons aux tirs assis, en bascule
arriere, et coucheés. Comme a ['habitude, les des-
criptifs sont donnés pour un droitier.
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C'est une suite naturelle du tir en position accroupie (
Une bonne prise de visee, a bras tendus (isocéle), coudes baissés et bras vertouillés, est
rapidement possible, dans une attitude bien calee. Mais une évolution pour un tir late-
ral n'est plus envisageable au-dela d'un angle de 45° sur la droite ou sur la gauche, et
sans (difficile) fransformation de la position. La mobilité est sérieusement compromise
sans nouvel engagement physique important. Cette position connait deux variantes:

® genoux ecartés avec verrouillage des coudes a l'intérieur (photo 2).

® genoux serres et coudes en appui sur les genoux (photo 3).

| Le theme abordé ici ne s'adresse qu'a des personnels avertis et autorisés: je décline toute

| responsabilité en cas de problémes ou accidents qui pourraient survenir suite au non-

| respect des régles de sécurité, en cas de mauvais usage des informations contenues dans
cette communication ou au non respect des dispositions légales. Le théme abordé ici, en

| particulier, n'est en aucune maniére une incitation a expérimentation hative, hors structures
. habilitées et sans une attention toute particuliére aux conditions de sécurité! Je rappelle par
| ailleurs que toute manipulation ou entrainement en |I'absence d'un moniteur habilité ne doit
. se faire, impérativement, qu'avec une arme non chargée comme c’est le cas sur les photos
ci-dessous (bien entendu, vérifier initialement que I'arme et ses chargeurs sont bien vides,

| et prendre soin d’écarter toute munition réelle du lieu d’exercice !). Pour une meilleure

. clarté visuelle de la gestuelle démontrée dans cette communication, certaines photos ont pu
| etre prises de face, en faisant abstraction de la déontologie en la matiére, qui interdit de

COMMANDO W° 21- 81



[IR DECOMGAY OO0

LE TIR

EN BASCULE
ARRIERE

e

Tgf:ig] ‘est encore une évolution de la posi-
o tion précédente: se pencher en
S arriere en allongeant les bras. Le dos
est arrondi ou droit (bonne musculature
dorsale et abdominale nécessaire), sans que
les épaules n’établissent de contact avec le
sol. Cette position permet, en plus d'une
plus grande reduction de sa silhouette, de
tirer de bas en haut (recherche d’angle de
tir), avec une ligne de visée plus longue.
Cette attitude peut egalement s’averer tres
utile en cas de perte d'équilibre total (chute,
mangque de « verrouillage » au niveau abdo-
minal lorsque l'on part en arriere) ou de
rupture volontaire vers l'arriére. Plus que
jamais, il faut une bonne mobilisation des
abdominaux pour que le corps fasse bloc
et soit stable. Cette position connait deux
variantes:

® talons a plat et genoux ecartes avec ver-
rouillage des coudes a l'intérieur (photo 4),

® jambes pliées, relevees et croisées avec
appul des mains sur l'interieur des chevilles
(on peut s'asseoir directement en croisant
d'un pied devant I'autre et contre |ui) (photo
5.

Par rapport a la position du tir assis, plus
confortable, celle-ci est davantage une posi-
tion de tir instinctif, d'une utilisation pra-
tique allant jusqu’a 10 m.
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LE TIR COUCHE

1) ALLONGE SUR LE COTE FORT

Cette position vient de la technique du
« Chapman roll-over », mise au point par
I"Ameéricain Ray Chapman pour les tireurs
sportifs de I'IPSC.

Chronologie de la prise de position: on
pivote d'environ 30° par rapport a l'objectif,
épaule faible tournce en avant. On plie les
deux genoux dans le méme temps (tomber sur
les genoux, dans ['urgence: d’ou le port de pro-
tections de genoux chez les groupes d'inter-
vention de type SWAT...) et on s'agenouille
dans la ligne des hanches. C’est au cours de
ces premieres phases qu'il faut avoir dégainé
et levé I'arme a I'horizontale, en direction du
but. On bascule vers l'avant en amortissant du
plat de la main faible, devant soi, dans le pro-
longement du pectoral gauche (photos 6, 7).
Ainsi stabilise, on allonge le bras fort pour pas-
ser le poids du carps vers |'avant (photos 8, 9),
puls on vient sur I'arme avec la main faible
(photo 10). On roule sur le flanc fort, et on cale
la cheville du pied faible dans le creux poplité
du genou fort, pied allongé. Le genou faible

hed

est maintenu au sol. La joue forte en appui sur
le haut du bras fort allonge, donc tete oblique,
on peut prendre une bonne visée, sans com-
promettre la respiration (photo 11). Ne pas
appuyer le bas de la crosse sur le sol. Atten-
tion: le souffle au départ du coup, tout pres
du sol, peut surprendre, voire aveugler (pous-
siére).

C'est une position tres stable, une excellente
plate-forme pour tirer avec une bonne preci-
sion jusqu’aux distances extrémes d'un enga-
gement avec une arme de poing (jusqu’a
100 m), avec une respiration sans contrainte.
Elle permet aussi de tirer a partir d'une sil-
houette réduite au maximum, que ce soit de
derriere un couvert ou non. Par contre, sans
moditication (roulade laterale), elle cloue au
sol et ne permet guere une evolution vers un
tir multidirectionnel comme on peut rapide-
ment le faire a partir d'un tir & genou ou un
tir accroupi. Par ailleurs, il s'agit d'une posi-
tion qui ne permet plus d'avoir une vision
periphérique correcte. Son usage est donc spe-
cifique et limite.
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Cette position fut anciennement pronee
par le FBI ameéricain, et garde la preférence
de certains tireurs. Cependant, tirer com-
pletement a plat ventre pieds ecartes, oblige
a relever la tete, d’'ou un probleme de
contrainte sur les cervicales, donc de visée
brouillée par rapide ankylose et défaut de
circulation sanguine. Contrairement a la
position précedente, I'écrasement de la poi-
trine a plat ventre compromet une respira-
tion libre. Au final, une position inconfor-
table et difficile a maintenir, surtout pour
les gros gabarits. (photo 12: le tireur au pre-
mier plan est en position allongee sur le
cote fort tandis qu'au second plan le tir est
fait a plat ventre).

3) ALLONGE SUR LE DOS

Pour un tir vers I'avant :

Cette position vient de la technique du
« Keith roll-back », mise au point par le
chasseur americain Elmer Keith répute pour
ses tirs lointains au revolver de calibre 44
Magnum ! On la retrouve, avec quelques
petites nuances, pour le tir a la silhouette
métallique.

Chronologie de la prise de position: on
s'assoit en arriere dans l'axe du tir en pre-
nant appui sur la main faible, puis sur le
coude, et se décalant vers la gauche pour
dégainer en meme temps (photos 13, 14, 15).
On se laisse aller en arriere pour prendre la
visée avec la main forte venant en appui
sur I'extérieur du genou fort plié (photo 16).
C'est, par définition, une position pour un
tir au loin, donc pas vraiment presente a
priori en engagement de proximite et sous
stress. Elle redevient cependant intéressante
dans 1'hypothése d'un déséquilibre ou
d’'une chute en arriere. Cette position peut
facilement evoluer pour un tir en bascule
arriére ou assis.
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Pour un tir vers l'arriére :

Juste une mention également pour une posi-
tion pouvant venir tout naturellement en
enchainement apres une bascule arriere (photo
17). Il suffit de se cambrer en passant 'arme
au-dessus de soi. La prise de visée est cepen-
dant moins évidente et doit étre entrainée.
Alors que les tirs a plat ventre ou couché sur
le cote fort permettent de toucher précisément
sur de longues distances, le tir vers l'arriere en
position allongée sur le dos est une solution
possible dans une situation d'urgence (sinon
il est plus facile de rouler sur le ventre) ou le
tireur cherche a se dégager de bien plus pres
(ne convient pas pour un tir au-dela d'une
dizaine de metres), ou au cours d'un retour-
nement apres un tir sur le ventre (regle du
« tirer-bouger »...) pour se sortir de la ligne de
tir adverse, voire rouler derriére un couvert.
Mais on monte encore nettement ici d'un nou-
veau cran dans la problématique du tir, et qui
ne s enseigne pas vraiment...

(1) lls ont fait I'objet de mes précédents
développements dans « Commando »

(2) Se reporter 3 « LEncyclopédie des Arts
Martiaux » (Editions Amphora) de Gabrielle
et Roland Habersetzer.

AU FINAL...

p T

|~_~ ‘enumeration de ces positions destinees
gy a des « tirs tactiques » ne se prétend pas
i exhaustive. A partir de ces nouveaux
fondamentaux, toutes les extrapolations et
adaptations personnelles restent bien entendu
possibles, et souvent nécessaires. [l reste de la
place pour de la créativité du tireur dans 1'im-
provisation, necessité faisant loi... Méme s
I'éventualité d'un tir de riposte devant faire
appel a ce niveau de réactivité tactique peut
paraitre peu probable a beaucoup
de porteurs d’arme dans 'exercice [
normal de leur fonction, s'entrai- "'?
ner d TOUS les cas de figures qui
pourraient survenir dans le monde
reel reste une attitude avisée: plus
que jamais « qui peut le plus, peut
le moins »... car « si ¢a peut arri-
VEI, ¢a arrivera »....

Je conclurai par ces trois rappels
importants, d'un intérét tout
simplement vital :

1) Utiliser une « positions tac-
fique » ne dispense pas de se
concentrer sur les bases mémes du
tir, en particulier lorsque ces posi-
tions sont destinées a des tirs sur plus grande
distance: respiration, alignement soigneux des
organes de visée, pression de la détente, main-
tien de 'alignement méme apres le départ du
coup... 1l faut aussi rester capable de faire dans
ces positions toutes les manipulations habi-
tuelles (incidents de tir, changements de char-
geurs),

2) Engager a partir de 'une ou l'autre de ces
positions est en soi I'expression d'une urgence
absolue, sous stress. Cela ne dispense pas de

=6
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penser, malgré tout, aux regles de securité:
notamment index hors du pontet, position-
nement sur la queue de détente seulement
lorsque I'on se trouve en position stable et prét
a faire usage de 'arme. Aprés identification et
controle visuel de I'environnement. Certes dif-
ficile dans des cas de figure qui différent de
ceux d'un stand de tir, mais indispensable...
3) Il ne taut faire usage de ce panel de posi-
tions qu’en cas de nécessité absolue. Ces posi-

Ao

-

tions peuvent rapidement s'avérer dange-
reuses: elles clouent au sol, et concentrent plus
facilement le feu adverse... Il faut donc pen-
ser a se relever, ou évoluer de 'une a l'autre,
des que possible! Plus que jamais, la notion
d'engagement va avec celle de mobilité. Tou-
jours agir suivant le principe du « Bouger-Tirer-
Communiquer » (ou dans un ordre différent),
Bien entendu, tant que faire se peut, en rester
aux choses « simples », souvent suffisantes.
Toujours rechercher le « nécessaire et suffi-
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sant », Pas de gesticulation désordonneée,
inutile. Car... « Les choses importantes sont
toujours simples », meme si, aussi, « Les choses
simples sont toujours difficiles... » (Loi dite de
« Murphy au combat »)!

4) Ne penser a taire usage de ces positions
que lorsque 1'on est sir de disposer d’une
bonne, et méme excellente, forme physique,
faute de quoi une telle entreprise serait source
d'une plus grande vulnérabilité... Car si des-
cendre en position est relativement
envisageable pour tous (avec la
complicite de la pesanteur...), v
eévoluer puis s'en relever rapide-
ment 'arme a la main et le regard
toujours sur 'objectif est une autre
histoire! Ne pas oublier, en parti-
culier, que le soutfle va rapidement
Venir a manguer...

Ce type de préoccupation était
déja présent, aussi, dans les arts
martiaux japonais (Bu-jutsu) des le
XVlle siecle, ou le Ho-jutsu (* était
la discipline regroupant tout ce qui
avait trait aux armes a feu (Teppo).
. Certaines €coles, I'Inatomi-ryu en
particulier, s'en étaient fait une spécialite et
prodiguaient des conseils extremement perti-
nents, avec dessins, notamment sur le travail
des positions (dont le tir couché sur le dos en
appuvant l'arquebuse a meche sur les
genoux ), que ne renieraient pas les instruc-
teurs de tir actuels... Si les armes de notre
époque n'ont certes pas fini de se perfection-
ner, la réflexion est déja ancienne pour ce qui
est des clés d’efficacité dans leur mode d'em-
ploi! |
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