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LaVoie Tengu (Tengu-no-michil : Fesprit d'une Tradition

Roland Habersetzer,

Directeur du « Centre de Recherche
Budo » et de « LInstitut Tengu »,
8éme Dan de Karatedo, Shihan

(Japon)

’ L
chikamaBRVEZA¥
nare la zone « vitale » /

) ) Vous vous trouvez inopinément face a
Une « philosophie de une menace, qui fait plus ou moins bruta-
Faction » : lement irruption dans votre environne-

. . ment. Lart martial, vous le vivez comme
refuser de se battre, mais aussi re- :
un moyen qui vous donne un comporte-

Tuser de sub(r ! ) Mes ,oreceder?— ment « guerrier » au sens ancien, c'est-
(O el Vel R TRVl 5 dire « qui protége » (Soi-méme ou au-
IV C N Vel [/ YN[V trui), non comme un moyen de dominer
est pour le seul plaisir de votre ego.Vous allez
une approche différente et enbien donc refuser de vous battre aussi longt-
des points nouvelle d'une pratique SUISSEINECERECY RS EREITRER
des arts martiaux classiques, ont entrer dans une confrontation physiqu_e,
tenté de faire comprendre en essayant par tous’les moyens de _dls-
J'objectif d'un comportement en- suader l'autre, de désamorcer la crise.

. ble. | P Vous pouvez étre amené a vous battre,
gage et responsable. Les techni- mais pour défendre, non pour

ques auquel il est fait gppel (« 7?”‘ conquérir...Mentalement vous restez
Su-no-waza ») ne sont en effet rien Honc prét & engager, car vous avez déli-

d'autre que la déclinaison des tech- ité le cadre en dega duquel vous refu-
niques et des concepts mentaux 2z absolument de subir la loi de l'autre

(en principe) connus dans les Dojo ption d’auto-défense, ou d'assistance  trole (donc suffisants), sans risque de dé-
traditionnels, mais a partir de ba- prsonne en danger). Vous étes préta  rapage inutile et condamné par la loi. Le
ses répondant davantage aux né- Ir'e, mais avec Qes moyens neces-  put est d'opposer une « réponse » a
s (efficaces) mais toujours sous con-  |'agression, qui y mette fin et la place sous

cessités au temps présent, dans ce N 1 . e )
contrdle, mais qui ne détruise pas obliga-

« monde réel » ou les conventions

de Dojo ne font pas le poids face Y
aux tristes réalités du dehors. Les «La non-violence SUPPOSE

principaux « fondamentaux techni- avant tout que I'hnomme soit
ques » ainsi que les plus importan- capable de se battre.

tes composantes mentales autour Le pardon est la parure du
desquels s’articulent I'entrainement guerrier »

et la progression « Jengu » ont été Mahatma Gandhi, Inde (1869 -1948)
exposés du mieux possible dans les
numéros 371 (Tengu-no-kamae, « ar-
réter la lance » : un retour a la sour-
ce adu Bu-Do), 32 (Tensu-shiho-no-
kamae, pour défendre aux quatre
coins) et 33 (« Voir », dans les arts
martiaux). lls sont donc supposés
connus adans leurs grandes lignes :
on s’y reportera, pour cet « esprit
de la technique » nécessaire a la
compréhension de détail des ex-
emples des pages suivantes. £n voi-
¢/ cependant rappelées et résu-
mées les lignes essentielles
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toirement comme pourrait le faire une ac-
tion-réflexe débordant vos intentions (re-
spect de la proportionnalité entre attaque
et défense). Vous allez mettre en ceuvre
les « Techniques Intégrées de Défense
Personnelle » (T.I.D.), en derniere extrémi-
té, en toute responsabilité, et en fonction
d’un choix clair et assumé. Vous avez été
entrainé a une gestuelle initiale simple (la
« Réaction Universelle de Défense »,
R.U.D. (« Tengu-chikama-no-kamae » ou
« Tengu-no-kamae », selon le temps dis-
ponible), issue de l'acquisition d'une mé-
moire musculaire, polyvalente (convenant
aussi bien a une riposte a main nue, Kara-
ho (soit un premier domaine de compé-
tence), qu’a une riposte avec arme de
Kobudo classique, Buki-ho (soit un second

« |l faut avoir la garde dans
I’esprit, non dans la forme

extérieure »
Motobu Choki, Japon (1871-1942)

domaine de compétence), en fonction de
la distance d’engagement, et suivant les
principes résumés dans |'acronyme
A.D.E.M. (Appréciation-Decision-Engage-
ment-Mobilité), déja explicité.

Gérer vos périmetres de sécurité

* votre « zone vitale », ou « intime » (code
d’'alerte « rouge total »), vous entoure a
moins de deux métres (distance Chika-
ma).Votre délai de réaction est dramati-
guement court. Vous n'avez plus guére la
latitude des phases A et D : ou bien vous
engagez aussitét en riposte (directement
en phases E.M.), quasi instinctivement
(avant de reprendre le contréle en cours
d’'action), ou bien vous rétablissez la dis-
tance de sécurité par le procédé de ruptu-

Juillet - Adut

re-dégagement (de Chikama-no-kamae a
Ma-no-kamae), pour vous laisser encore
le temps de la phase D, avant E puis
M...Laction nécessite une montée en puis-
sance brutale (Hakei: explosion
d’énergie), sous forte poussée
d’adrénaline.

*Votre « zone de protection rapprochée »,
ou « personnelle » (code d’alerte
« rouge), vous entoure jusqu'a 5 metres
(distance Ma). Tout peut arriver trés vite,
mais il vous reste une marge de manceu-
vre : vous avez le temps de vous engager
dans une bataille au niveau verbal (dis-
suader), mental. Une désescalade reste
possible tant qu’il y a un contact verbal.
Vous pouvez encore «lire »
I'adversaire...En « Tengu ma-no-kamae »
(plate forme de réactivité, de « défense
engagée »), vous avez encore le temps
des phases completes A.D.E.M.

* Pour rappel : au-dela, c’est I'espace de
« contact social » (distance longue : To-
ma), ou le danger reste encore éloigné et
peut probablement étre évité (code
d’alerte « orange »).Seuls les deux pre-
miers types de situation sont abordés dans
ce théme.

Faire face....

...a une attaque survenant hors de votre
champ visuel (elle est, par définition, déc-
lenchée et non identifiée)

L'agression est violente, brutale, extréme-
ment dangereuse, visant votre zone « vi-
tale ». La seule chance est une réaction
instinctive, simple, la plus « primaire »
possible, pour la stopper avant sa phase
finale et décisive (technique du « coup
d’'arrét »), méme sans avoir eu le temps
de rien identifier de précis. On interpose
violemment un dégagement « Tengu-chi-
kama-no-kamae », pour parer au plus
pressé : protéger la téte du coude gauche
(bouclier contre coup de téte) tout en te-
nant a distance avec une menace du poing
droit (qui touche ou provoque un recul in-
stinctif de I'adversaire), et en rompant son
inertie (casser I'effet surprise) pour se je-
ter violemment dans I'action. A partir de
I3, il y‘a deux options : ou bien poursuivre

D’uneréaction initiale
de protection, la plus
polyvalente possible

(Tengu-chikama-no-kamae),
protégeant la « zone vitale »

vers I'avant, au passage a
une garde a mi-distance
(Tengu-ma-no-kamae), avec
actions de contre-attaques
déja possibles en cours de
transition.

37
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sans temps mort jusqu'a maitrise de
I'attaque, ou bien simplement en profiter
pour reprendre du champ et identifier, en
reculant sur court pas glissé pour une gar-
de « Tengu-ma-no-kamae », avant de dé-
cider de la suite. Les photos de ce numéro
ne sont que des exemples de ce type de
situations, parmi beaucoup d’autres !

...4 une attaque survenant dans votre
champ visuel (elle est, par définition,
identifiée mais déclenchée avec un délai
plus ou moins court)

Lorsque I'agression est encore, seulement,
prévisible (rituel d’attaque en cours), il reste
le temps d’adopter directement une garde
« Tengu-ma-no-kamae », a partir de la-
quelle on peut, éventuellement, évoluer
comme ci-dessus. Par contre, lorsque
I'attaque est déja en cours, l'urgence est
devenue telle, provoquant inévitablement
une « vision tunnel », qu'il faut engager la
réponse directement avec une riposte tech-
nique la plus spécifique possible.

Dans tous les cas de figure, on voit
I'importance primordiale, décisive, du fac-
teur temps, donc de votre vitesse de réac-
tion...

Observer des réegles tactiques

élémentaires
En « Ma-no-kamae », gardez un « profil
bas », le moins martial possible. N'oubliez
pas qu'il y a un langage du corps, et que
votre message est que vous ne voulez pas
engager... (a la limite, donnez a penser
gue vous ne le pouvez pas...). Conservez
la distance. Respirez. Ne vous énervez pas,
ne gesticulez pas, ne sautillez pas. Don-
nez de vous une image relaxe tout en étant
prét a exploser dans linstant et sans for-
me de transition dans une « réponse
agressive », surprenante pour l'autre qui
n’'a rien vu venir. Un élément de surprise
que vous n'aurez qu’une seule fois. Et qui
peut mettre trés vite fin a la crise. Ne don-
nez donc pas prématurément l'alerte sur
vos capacités réelles de défense, a travers
une intervention irréfléchie, intempestive,
décalée. « Lisez » correctement l'autre,
méfiez vous aussi de ce dont il n'a pas
I'air...Il y a aussi toute une « parade » ge-
stuelle et verbale bien connue du préda-
teur qui peut vouloir endormir votre méfi-
ance, ou changer brutalement de registre
pour vous perturber (exemple : passage de
propos détendus a un langage brutal).
Gardez une vision « globale », ne regar-
dez pas ses yeux. Portez votre regard « au-
dela » de lui (voir « & travers »), au niveau
de son cou ou son front. Votre regard fu-
yant vous donnera l'air de ce que vous
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n’'étes pas...Le regard « martial » agirait
souvent, en fait, comme une provocation !
Si l'autre ne sait pas vous « lire », il ne
pourra s’appuyer sur rien pour attaguer.
Par contre, dés que vous engagez, regar-
dez brutalement dans ses yeux, ce qui va
le déstabiliser (sauf s'il y a une arme : dans
ce cas la vision est forcément, instinctive-
ment, « tunnel »).Votre esprit est en « code
rouge », mais n'apparaissez pas rigide,
facile & piéger par une feinte. Et puis
aussi...le risque que vous allez prendre
en vaut-il vraiment la peine ?...Enfin,
n’'oubliez pas : le combat qui va peut-étre
s’engager ne connaitra pas les regles ha-
bituelles, et I'agresseur a souvent un com-
portement irrationnel, donc
imprévisible...C’est le cas de figure le plus
dangereux. Il se pourra aussi que sur le
terrain des choses considérées comme
« idiotes » a I'entralnement fonctionnent
contre toute attente : c’est donc qu’elles
ne |'étaient pas vraiment... Rappelez vous
que vous allez vous tirer de ce mauvais
pas a 75% grace a votre mental, jamais
par la technique seule, fut-elle la plus so-
phistiquée et imparable a I'entrainement.
Faites donc preuve d’'esprit de décision
(condition mentale) et d'un minimum de
sens stratégique. Bien entendu, toutes ces

Cecinture Noire

éléments changent encore des qu'il y a
plusieurs menaces autour de vous, re-
connues ou potentielles.

nare la zone « vitale » /

Défendre votre zone vitale !
Voici quelques premiers exemples
simple de « réponses » avant et arriere,
a main nue, contre des agressions sur-
venant, de trés prés, sans gque vous ayez
eu le temps d'identifier clairement. Nous
restons ici dans le registre « Kara-ho Ten-
gu chikama-no-waza » (techniques Ten-
gu sur distances courtes, méthode a main
nue). Les techniques de contre-attaques
ne sont en soi pas originales : elles font
appel a un large éventail proposé par
Karaté et Ju-jitsu, notamment (*). Elles ne
sont évidemment pas exclusives! Les
« Tengu-no-waza » sont loin d’'étre limi-
tatives : une fois engagée suivant le pro-
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cessus qui fait la spécificité de la « Voie
Tengu » et dans le cadre ainsi défini, ces
techniques seront toujours celles qui ex-
primeront le mieux VOTRE art martial !

Exemples de réponse vers

l'avant
1) sur coup de poing haut : photos 1 a6
2) sur coups de poing enchainés :
photos 7 a1l

Exemples de réponse vers l'arriere

1) menace sur épaule droite : photos

12 al4

2) menace sur épaule gauche : photos 15
al7

3) menace sur épaule gauche : photos 19
a 20

Se rappeler...

Gardez assez de souplesse dans votre
esprit pour faire transition d’'une technique
a une autre si nécessaire (notions de plans
A, B, C...). Adaptez vous aux changements
dans une réalité de terrain qui ne peut
cesser de vous surprendre...Ainsi, soyez
conscient de la flexibilité de cette zone, en
fonction des perceptions individuelles de
Ma-ai (distance), de Hyoshi (rythme) et de
Yomi (anticipation), ainsi que des types de
danger. Gardez la maitrise visuelle de la
situation : capacité de rétrécissement ra-
pide, focalisation si un seul danger (vision

Juillet - Adut

146 :réaction Chikamapuis esquive
par I'extérieur (Kake-dachi) avec coup
au coude, éventuellement, Tetsui-
uchi, pour déséquilibrer avant de con-
clure en clé sur bras tendu (Hara-ga-
tame) puis renversement (plusieurs
possibilités).
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Kara-ho Teng
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bremiére tunnel) ou ouverture (vision périphérique)

eme bras de l'aire d’attention couverte (principes de
passage focalisation-extension-focalisation, et de
bras per- profondeur de champ). Mobilité visuelle
le genou, et mentale : ne restez jamais fixé sur un
ion. Noter point. Bougez dans I'immobilité, restez fer-
» (balaya- me (Fudoshin) dans la
buvelle at- mobilité ...Explosez sans I'ombre d'une

hésitation a la rencontre de la brutalité qui

40
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fendre la zone « vitales

Tengu

. No Michi

:(

vient vers vous, submergez la tout de sui-
te (déja que vous avez toujours un temps
de retard sur I'agresseur), instinctivement,
avec « I'énergie d'un fauve», mais con-
cluez toujours « comme un étre humain »
(sens du contrdle). Soyez motivé ! Refu-
sez de vous battre mais...refusez d'étre
victime !

(*) J'ai publié plusieurs ouvrages consac-
rés a la défense, dont certains sont épui-
sés. |l reste « Découvrir le Ju-Jitsu »,
« Auto-défense : réussir 80 clés » », et
surtout « Self-défense, techniques de dé-
fense & main nue pour tous », particuliére-
ment complet puisqu’il illustre en 730 des-
sins quelques 200 ripostes sur plus de 126
types d’attaques. Tous ces manuels sont
parus aux Editions Amphora.

Le logo « Tengu-no-michi » a été dessi-
né par Roland Habersetzer (copyright).
Jean Claude BENIS, 4éme Dan de Kara-
té, directeur du Dento Budo Dojo, est Tori
sur ces photos de Denis Boulanger.
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12 & 14 : pivot par la droite (action réflexe, tou-

jours dans le méme sens, quelle que soit le coté

arriere menacé, puisque l'attague est non identifi-

ée), premiere action de la main droite accompagnant

la saisie de la main gauche, avant projection sur clé de
poignet (noter le balayage visuel).

15 a 17 : pivot avec Chikama. Tettsui, ou Uraken, du poing

droit est lancé directement en arriére, la protection du cou-

de gauche devenant systématique, par mémoire musculai-

re, tout en permettant d’enchainer de la main gauche en
cas de besoin, démontré ici : I'action de la main droite peut
étre une premiére contre-attaque et la main gauche, déja en
place sur I'épaule, peut parer rapidement un coup de poing
suivi (au cours de la rotation vers l'arriere-droit).La méme ac-
tion initiale du bras droit vers I'arriere, lors du Chikama, peut
aussi agir comme un balayage de menace dans le dos (ici, un
coup de genou).

18 & 20 : pivot avec Chikama, avec premiére action possible de
la main droite, enchainée sur clé de bras par I'extérieur, ac-
compagnée de balayage visuel dés que la prise est affermie et
ne nécessite plus d’étre mentalement accompagnée plus loin.

Stage Tengu a Strashourg
en novembre!

A l'occasion du 30éme anniversaire de son « Centre de
Recherche Budo », Roland Habersetzer, aujourd’hui
bien connu pour ses prises de position en faveur d'une
tradition martiale enrichie des expériences de la moder-
nité, organise son 41éme stage d’hiver (Kan Geiko) les
20 et 21 novembre a STRASBOURG.....Ce stage de Ka-
rate-do et Kobudo, largement ouvert sur son concept de
« Techniques Intégrées de Défense Personnelle » (T.1.D.),
est ouvert a tous mais un niveau de deux ans de pra-
tique minimum en Karaté classique est recommandé
Renseignements et inscriptions, dans la limite des place
disponibles, auprés du CRB-Institut Tengu, 7b Chem
du Looch, 67530 Saint-Nabor (Site :www.karate
crb.com)
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.a Voiec Tengu (Tengu-no-michi)
“Méme si vos adversaires vous attaguent aux quatre cotés, cher-
chez a les pourchasser dans une seule direction (...). Que vos re-
gards embrassent le tout.”
(Miyamoto Musashi: ,Traité des 5 Roues® - Livre de I'eau -)
‘Apres mille réepétitions (d’'une technique), on parvient a l'aisance...
Apres dix mille répétitions, on en realise I'esprit.... »

(proverbe chinois)
FrENGU-

Roland Habersetzer,
directeur du « Centre de

- Recherche Budo » et de
« L'Institut Tengu »,

8éme Dan de Karatedo

1€ A DWNEE

pour défendre aux quatre coins...
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I’esprit d’une Tradition

A certains, qui pourraient s'étonner de
I'orientation de ma pratique Budo, aprés
tant d’années a me contenter de la répé-
tition orthodoxe et basique des techniques
classiques, et des reflets de sociétés an-
ciennes qu’'elles véhiculent, je dirais que
« la Voie Tengu » (Tengu-no-michi) n’est
en somme qu’une traduction moderne
d’un concept traditionnel. Ou encore qu'il
s’agit d’'une pratique traditionnelle dans
son concept (volonté d’absence de com-
bat, ou nécessité de combat « réel » étant
les deux seules motivations envisagées
dans une pratique réellement « martia-
le »), mais neuve dans ses formes
d’application (par redéfinition actuelle du
contexte d’application des techniques
classiques). J'ai tenté d’expliquer dans le
numéro précédent de « Ceinture Noire »
la démarche sur laquelle repose ce syste-
me mental et physique que je développe
depuis plusieurs années dans le cadre de
mon « Institut Tengu ». Et aussi la pierre
angulaire de ce systeme, qui est la
« Réaction Universelle de Défense »
(R.U.D.), ou prise de la « garde Tengu »
(Tengu-no-kamae), a partir de laquelle
toutes les formes de réponses, ou contre-
mesures, peuvent étre envisagées pour
mettre fin & une attaque ou a une simple
menace d’attaque.

Tengu-no-kamae est une sorte de plate-
forme réactive (une attitude physique et
mentale a partir de laquelle tout choix
d’options est rapidement possible), mais
qui peut aussi étre, sous certaines condi-
tions, une réponse en soi (chance de
désamorcer une crise sans nécessité de
contact physique). Je reviendrai plus tard
sur la maniére de gérer une menace a
partir de cette « position d’engagement »
dont le premier objectif est le rétablisse-
ment d'une distance de sécurité entre soi

et le danger, ce qui permet de gagner du
temps, avant méme, si cela devient vrai-
ment indispensable, d’engager une ripos-
te physique.

La précédente approche du concept s'était
limitée a la « réponse » avant (réaction sur
agression frontale), suivant deux scéna-
rios : 'une sur distance courte (Ma), I'autre
sur distance trés courte (Chika-ma), sui-
vant la définition du « périmétre de sécu-
rité d’une personne » (en rappel ci-des-
sous). Voici déclinée ci-dessous la « gar-
de Tengu » suivant 4 directions (Shiho) de
base : avant, latérale gauche, latérale droi-
ite, arriére.

Nous abordons ainsi le champ
d’application pluridirectionnelle de Tengu-
no-kamae, de ses composantes et de ses
objectifs. Il est a souligner que ce déve-
loppement ne peut se comprendre que
greffé sur l'article précédent.

Voici d'abord rappelés quelques principes
de base pour une compréhension correcte
du concept et des descriptifs a venir...

Les principes de construction
de Tengu-no-kamae :

Cette garde (Kamae) repose sur la défini-
tion initiale de votre « coté fort » (en géné-
ral, le c6té droit pour un droitier, gauche
pour un gaucher : celui auquel on fait, plus
spécialement, confiance pour mener effi-
cacement une action de contre-attaque)
et de votre « c6té faible » (en général, le
c6té gauche pour un droitier, droit pour un
gaucher : celui auquel on confie, plus spé-
cialement, I'action de protection avant la
riposte). Sans que cela soit bien entendu
une obligation incontournable (on peut
tout faire a I'entrainement, déconnecté du
risque...), on part de I'idée que, en cas de

danger réel, dans le monde réel, le corps
va réagir en « donnant » instinctivement
ce qui lui parait le plus efficace, que ce
soit en raison de dispositions personnel-
les spécifiques ou en raison d’'une « mé-
moire musculaire » mieux alimentée par
I‘entrainement (en effet : si I'on consideére,
honnétement, qu’'un mouvement correcte-
ment exécuté ne commence a « venir »
qu’au bout d’un minimum de 6000 a 8000
répétitions, quel intérét a diviser par deux
le temps accordé a cette « mise en mé-
moire » en répétant aussi bien a droite qu'a
gauche... ? Dans la réalité, avec la pers-
pective de ne pas avoir une seconde chan-
ce, il faut aller a I'essentiel, et structurer
son entrainement en fonction de cet impé-
ratif vital).

Elle repose sur une gestuelle simple et
toujours identique (qui peut d’ailleurs con-
venir & mains nues ou avec armes, de
Kobudo ou autres), a base de cette « mé-
moire musculaire » qui, au moment in-
attendu mais décisif, prendra le pas sur
toute forme d’intervention mentale dans
I’élaboration d’une riposte...

Elle est obtenue, pour faire face a n'importe
quelle direction d'ou peut survenir une
menace, sur mouvement initial de recul
ou (et) de pivot du corps qui mettra tou-
jours en ceuvre cette gestuelle identique,
conduisant a une prise de position finale
identique, coté faible vers le danger, coté
fort en léger retrait...

Elle exprime une volonté de comporte-
ment, de maitrise de soi et de contréle de
la situation. Elle traduit la volonté
d’identifier le danger d’abord, et d’évaluer
la nécessité d'y faire face, comme des
moyens d'y parvenir. Elle protége de la
réaction instinctive et vite incontrdlée. Ceci
pour ne pas risquer de se laisser débor-
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der par une riposte disproportionnée a la
menace. Il faut « répondre » intelligem-
ment au danger et a la matérialisation de
ce danger (par une réponse « nécessaire
et suffisante »)...

Elle permet d’engager directement I'action,
sans mouvement de transition, avec un
maximum d’options techniques possibles
(aussi bien en défense, Go-no-sen, qu’en
contres directs, Sen-no-sen), avec une
mobilisation d’énergie et de vitesse (no-
tamment de part la position naturelle, Moto-
dachi, et le positionnement des hanches).
Elle ouvre sur toutes les expressions tech-
niques de la vaste panoplie mise a dispo-
sition par les arts martiaux classiques. Mais
toujours de maniére réaliste (c’est-a-dire
selon les circonstances, le terrain, les pré-
férences, les possibilités physiques, les
sensations du moment...)....
Tengu-no-kamae n’est donc pas une tech-
nique en soi (elle se situe avant
I'engagement), mais elle contient tous les
prolongements jugés nécessaires lorsqu'il
est devenu indispensable d’engager.
Lattitude mentale permanente est Zanshin
(concentration non encore focalisée), ac-
compagnée de Happo-moku (ce « bala-
yage visuel », dont il est question plus bas).

A.D.E.M. : la ligne de conduite
mentale sous-jacente

Le processus mental résumé par
I'acronyme A.D.E.M. doit accompagner tou-
te confrontation et étre entrainé des le dé-
but de ce type de travail au Dojo :

A, pour « appréciation » (de la réalité et
du degré de gravité de la situation), qui
doit étre juste...

D, pour « décision » (de réagir ou non, et
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a quel niveau), qui doit étre rapide...

E, pour « engagement » (mise en place
des « contre-mesures », ensemble con-
trolé de défenses et de ripostes), qui doit
étre total...

M, pour « mobilité » (physique et menta-
le, au cours du déroulement de ces ac-
tions), qui doit étre constante...

Seules les phases A et B valent au stade
de Tengu-no-kamae. Les phases E et M
n’interviennent qu’une fois entamée
I'expression technique de la volonté de
riposte (engagement, combat). Encore
que I'on puisse concevoir E et M sur place,
sans quitter la position Tengu...mais nous
passons ici a un tout autre niveau
d’application du concept, absolument pas
visuel...

Un mode d’emploi en fonction
du « périmetre de sécurité »

Le « périmétre de sécurité », ou « périme-
tre de protection », d’'une personne est une
notion élastique, qu'il nous faut percevoir
en fonction de notre position dans un en-
vironnement plus ou moins éloigné et que
I'on sent plus ou moins « chargé » de dan-
ger potentiel. Il se compose de trois « bou-
cliers » circulaires, ou « anneaux » suc-
cessifs dont on occupe le centre :

- une zone « vitale » (ou « intime », Chi-
ka-ma : & moins de 2 metres de soi, un
espace ou ont lieu 80% au moins des con-
frontations, et ou le délai de réaction est
dramatiquement court)

- une zone « de protection rapprochée »
(ou « personnelle », Ma : entre 2 et 5 me-
tres de soi, zone ou tout peut encore dé-
générer tres vite et ou une vigilance abso-
lue est nécessaire).
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TENGU-SHIHO-

NO-KAMAE

- au-dela s'ouvre I'espace de « contact
social » (ou de « dialogue social », To-ma :
...ou la perspective d'un danger est suffi-
samment différée pour que la vigilance
puisse étre moins pointue, et ou subsis-
tent de réelles chances de désamorgage
d’'une confrontation possible ou méme
déja annoncée !).

Tengu-no-kamae ne s’emploie qu’en situ-
ations Ma (toujours) et Chika-ma (option-
nel : selon les circonstances, on peut choi-
sir de passer par la garde ou engager di-
rectement l'action de riposte. Voir photos
28 a 35).

N.B. Ces descriptions valent pour un choix
de « cOté fort » a droite et un « coté faible»
a gauche...

A) Tengu-shiho-no-kamae, dans la zone
de « protection rapprochée » (a partir
d’une distance moyenne, Ma, séparant du
danger)

Photos 1 a7

Quand ?

Principe d’action : rétablir une distance de
sécurité qui permet de « voir venir » et de
ne pas engager dans la précipitation. C'est
I'utilisation de Tengu-no-kamae pour une
application de techniques dans quatre di-

rections (Shiho-waza), a angles droits (Em-
busen en croix), a partir d’'une distance
moyenne séparant du danger.

- la distance impose une réaction vigilante
mais pas encore I'urgence du procédeé...
- il me reste le temps d'identifier clairement
la menace, ou l'attaque en cours...

- j’ai encore une chance de désamorcer la
crise (désescalade) sans avoir a engager...
- jai assez de place pour bouger et me
déplacer...

Comment ?
Pour un départ en position naturelle, de face,
debout, bras ballants, mains ouvertes (com-
me un Yoi, mais sans « profil » martial...qui
donnerait I'alerte, et que I'on n'a d’ailleurs
pas le temps d’'adopter sous |'effet de la
surprise...) :
1- réponse (& une menace)
avant (Shomen): pas glissé directement en
arriere, pied droit d’abord. Photo 1
2- réponse a 90° (& une menace) latérale-
ment a gauche (Hidari) : avancer un peu le
pied droit (comme dans le Kata Gekisai...),
avec regard sur la menace, puis pivoter sur
les deux pieds vers la gauche. Photos 2 et
3
3- réponse a 90° (a une menace) latérale-
ment a droite (Migi): tourner le corps vers

la droite, avec regard sur la menace, puis
pivoter sur pied gauche et reculer du droit.
Photos 4 et 5

4- réponse (a une menace)
arriere (Ushiro): regard par-dessus
I'épaule gauche, croiser le pied droit par
devant le gauche (comme dans le Kata
Sanchin...), puis pivoter vers I'arriere-gau-
che (il existe aussi une variante, par la droi-
te). Photos 6 et 7

Se rappeler, toujours...

1) d’abord identifier la menace (voir), sur
début de mouvement (recul ou pivot), ac-
tion que I'on peut toujours interrompre a
ce stade en cas de fausse alerte...
2) ensuite seulement achever le mouve-
ment et verrouiller en « garde Tengu », prét
a engager...Ne jamais se laisser aller a
un mouvement mécanique, réflexe !
3) ne pas se figer mentalement dans la
position mais rester prét a bondir dans
I'action....

Respirer :
on inspire (temps de surprise) sur le pas
glissé accompagnant la phase « armé »
des mains au flanc droit et tout contre soi.
On expire (reprise de contrdle), en « ven-
tral », en se calant dans ['attitude finale,
les deux mains en garde devant soi, selon
le procédé connu (cf.mon article précé-
dent) On peut accompagner d’un Iéger cri,
ou interjection, comme pour exprimer la
surprise (mais non un Kiai puissant, qui
annulerait I'effet recherché d’'un « profil
bas », c'est-a-dire qui attirerait I'attention
sur vos possibilités de riposte...)

Ces 4 prises d’attitude constituent la tex-
ture du « Karaho Tengu-ma-no-kata »
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(avec ajouts de déplacements complé-
mentaires et « balayages visuels » aprés
chaque action)

B) Tengu-shiho-no-kamae, dans la zone
« vitale » (& partir d'une distance au con-
tact, Chikama, du danger)

Photos 8 & 23

Quand ?
Principe d’action : provoquer un violent
mouvement de rupture-dégagement, as-
sociant une protection du coude et un pre-
mier coup frappé pour imposer la distance.
Laisser un choix d’option suivant les cir-
constances :
- soit reprendre une distance de sécurité
classique (Tengu-no-kamae) et se laisser
le temps de la décision (uniquement pha-
ses AetD de A.D.E.M.).
- soit suivre en action de riposte directe
(sans plus prendre alors le temps, ni le
risque, d’'une transition par Tengu-no-ka-
mae. Voir photos 28 & 35). Il n'y a plus que
les phases D, E et M de A.D.E.M.
C’est l'utilisation (optionnelle) de Tengu-
no-kamae pour une application de tech-
niques dans quatre directions (Shiho-
waza), a angles droits (Embusen en croix),
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a partir d’'une distance trés courte sépa-
rant du danger.

- la distance (Chika-ma) impose une réac-
tion urgente, « dans le temps »...

- je n'ai plus eu le temps d’identifier la
menace, ou l'attaque en cours, déja sur
moi (recherche de corps a corps, tentative
de saisie,...)...

- je n'ai pas assez de place pour bouger et
me déplacer, et méme plus le temps d'y
penser...ll faut juste SE DEGAGER !

Comment ?

Dans la pratique de base (et le Kata), on
part du principe qu'il reste le temps de re-
passer par un temps de Tengu-no-kamae,
comme ci-dessus. Laction se décompose
donc en deux temps : le ler (rupture-dé-
gagement : photo B) n’est qu’une transiti-
on vers un second temps de reprise de
distance en Tengu-no-kamae classique
(Photo A).

Pour un départ en position naturelle, de
face, debout, bras ballants, mains ouver-
tes, comme ci-dessus :

1- réponse (a une menace)
avant (Shomen): basculer le corps en arri-
ere en accompagnant d’'un coup de poing
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en balancier, de bas en haut (Hei-ken), et
protection du coude. Puis dégager en re-
culant directement. Photos 8 a 11

2- réponse a 90° (& une menace) latérale-
ment & gauche (Hidari) : basculer latéra-
lement les hanches vers la gauche, en ac-
compagnant de la protection du coude et
du coup de poing en balancier. Puis déga-
ger en tournant le corps d’un quart de tour
a gauche tout en reculant. Photos 12 a 15
(en 13 : exemple de technique complé-
mentaire, mais non obligatoire, possible
au cours du passage en « garde Tengu » :
Tetsui-uchi, ou Uraken-uchi).

3- réponse a 90° (a une menace) latérale-
ment a droite (Migi) : basculer latéralement
les hanches vers la droite, en accompa-
gnant de la protection du coude et d’'un
coup de poing en balancier, toujours de
bas en haut (mais en Uraken). Puis déga-
ger en tournant le corps vers votre arriere-
droit tout en reculant. Photos 16 a 18 (pho-
tos 19 et 20 : exemple d’engagement di-
rect possible en cas d’'urgence, en Tsuki,
a partir de 16 puis 17, sans passer par la
« garde Tengu »).

4- réponse (a une menace) arriere (Ushi-
ro) : regard par-dessus I'épaule droite avec
projection des fesses vers l'arriere, tout en
accompagnant de la méme protection du
coude sur l'avant et coup en balancier du
poing droit (Uraken) vers Il'arriére. Puis
dégager en tournant le corps vers votre
arriere-droit pour tourner de 180° et recu-
ler sur I'axe d’attaque. Photos 21 & 23

A noter que dans les directions 3 et 4 ci-
dessus, la protection du coude gauche
intervient non plus pour une utilité directe
comme en 1 et 2, mais comme un positi-
onnement systématiquement mémorisé du
« cOté faible » (quoiqu’une pratique avec
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partenaire en montrera rapidement les
avantages additionnels...).

Se rappeler, toujours...
1) réagir immédiatement, brutalement, sur
place, pour empécher le verrouillage du
contact.
2) reculer ou pivoter aussitot pour se sta-
biliser en « garde Tengu ».
3) Idendifier. Ne pas se figer mentalement
dans la position mais rester prét a bondir
dans l'action....

Respirer :
- dans un premier temps (rupture-dégage-
ment) : on expire immédiatement, en « ven-
tral », en basculant le buste, hanches
(Hara) fortes. Leffet de surprise doit immeé-
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diatement étre annulé par I'intervention
d’une volonté farouche de reprendre
linitiative (esprit de dégision). Il faut exp-
loser dans l'action (Ha-kei) et synchronis-
er avec un puissant Kiai et Kime.

- dans un second temps, lié au précé-
dent: on poursuit I'expiration en mainten-
ant le Kiai, soit pour reculer et se retrouver
en Tengu-no-kamae (rétablissement de la
distance de sécurité), soit pour poursuivre
aussitot en riposte en collant a I'adversaire
(avec mobilité, physique et mentale)
jusqu’a I'abandon de ce dernier et la fin
de la menace.

Ces 4 prises d’attitude constituent la tex-
ture du « Karaho Tengu-chikama-no-
kata » (avec ajouts de déplacements com-
plémentaires et « balayages visuels »
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aprés chaque action).

La simplification d’une
gestuelle pour une
utilisation polyvalente

Rien de plus simple...de plus
facile....

C’est le but de cette forme de
pratique « Tengu ». Seul un tra-
vail de simplification de la ges-
tuelle, de rationalisation de la
démarche, respectivement des
manipulations lorsqu’il s’agit
d’armes additionnelles ...
(Photos 24 a 27 : exemple
d’action de frappe avec Tambo
a partir d’'une saisie en garde
Tengu, en « profil bas »), peut
aboutir a un renforcement de
I'efficacité : seules les choses
les plus simples, des milliers de
fois répétées, sans dispersion
en fonction de variantes inuti-
les, ont quelques chances
d’étre applicable sous état de
stress, en situation réelle.
Rien de spectaculaire, donc, ni
aucune concession a I'aspect
extérieur. La pratique a partir de
Tengu-no-kamae est au plus
prées d'une réalité qui peut vous
interpeller brutalement, extré-
mement brutalement, au mo-
ment ou vous vous Yy attendrez
le moins...Sans vous laisser
aucune chance de reprendre a
zéro, comme lors des entraine-
ments classiques au Dojo. Il
faut commencer a penser a ce
type d’éventualité avant que
celle-ci ne déferle sur
vous....La pratique d'un art
« martial » doit aussi, et pro-
bablement d’abord, vous aider
a faire face a une réalité extéri-
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eure qui n’est pas toujours cel-
le que I'on voudrait qu’elle
soit...

Au-dela de I'étape qui vient
d’étre décrite, « Tengu-shiho-
n o-kamae »
devient... « Tengu-happo-no-
kamae » : de 4 (Shiho) on pas-
se a 8 (Happo) directions de
réaction, ce qui est aussi une
facon de dire « toutes les direc-
tions » (voir la fameuse garde
« Happo-biraki » de Miyamoto
Musashi, dans laquelle il n’y a
pas d’ouverture possible pour
une attaque !). Avec la décou-
verte de la sensation globale
de « sphére de survie » et cel-
le de la « vision périphérique »,
ou « balayage visuel » (Hap-
po-moku), qui doit accompag-
ner tout engagement pluridirec-
tionnel (a I'opposé de cette « vi-
sion tunnel », bloquée dans
une seule direction, a laquelle
les formes de pratiques moder-
nes enchainent trop souvent
Uke face a un seul Tori...).

J'aborderai ce début de com-
portement tactique dans une
prochaine communication.

Photos 28 a 35 : divers exemp-
les de passages directs du pro-
cédé de « rupture-dégage-
ment » a la riposte sans passer
par la reprise de « garde Ten-
gu » sur moyenne distance.
Les photos sont de Denis
BOULANGER

Dessin « Tengu-no-michi » de
R.Habersetzer (Copyright)

En 2004...rejoignez Sensei
Habersetzer dans son

I’esprit d’une Tradition

travail pionnier pour une
Tradition vivante...

Il organise son 40éme Sta-
ge de printemps, un ren-
dez-vous annuel et tradi-
tionnel depuis 1964, a
Strasbourg les samedi 29
et dimanche 30 mai pro-
chains (Week-end de la
Pentecdte). Ce stage de
Karateto et Kobudo, large-
ment ouvert sur son con-
cept de « Tengu-no-mi-
chi », n'est pas réservé
aux membres du « Centre
de Recherche Budo »,
mais un niveau de deux
ans de pratigue minimum
en Karaté classique est
recommandé. Renseigne-
ments et inscriptions,
dans la limite des places
disponibles, auprés du
CRB-Institut Tengu, 7b
Chemin du Looch, 67530
Saint-Nabor
(Site :www.karate-
crb.com).
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Roland Habersetzer,

Directeur du « Centre de Recherche
Budo » et de « L'Institut Tengu »,
8eme Dan de Karatedo,

Shihan (Japon)

dans les arts martiaux. ..

« Quwand  nowy
refusonsy de voir
autre chose que ce
que nouwy nous at-
tendonsy o voir,
nows ne Vvoyony
que le conternw de
notre esprit et now
la chose qui se
trouwve souwy noy
yewyx »

Takashi Matsuoka
(«Samourai», Presses de
la Cité)

Une réelle « problématique

martiale »
On peut aujourd’hui trouver de tout dans
les formes d’expression du Karaté, ce qui
rend de plus en plus difficile une percepti-
on correcte des définitions qu’on lui don-
ne dans tel ou tel Dojo, et nuit par consé-
quent & un choix réfléchi puis assumé.
Surtout au niveau du débutant. Mais parmi
toutes ces images proposées au public,
guelle est celle qui correspond au Karaté
vraiment destiné au combat, composé
dans ce but par les anciens? Et, si elle
existe encore, quelle peut encore étre
aujourd’hui la crédibilité (et I'utilité) d’une
technique qui n'a guére évolué depuis, ni
dans sa forme ni dans son esprit? Je me
suis déja exprimé sur cette orientation de
pratigue en Dojo, qui serait vraiment con-
forme a celle d'une tradition guerriere
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(mais certes pas dans I'air de notre temps),
et qu’il faudrait retrouver pour que les au-
thentiques disciplines Budo ne soient plus
décriées par les tenants de techniques de
combat créditées d’'un plus grand réalis-
me sur le terrain. D’autant plus que la tech-
nique proprement dite n’entre jamais que
pour un tiers dans la résolution d'un af-
frontement réel...Le reste est affaire de
comportement, c’'est-a-dire d’attitude
(Shisei), face a un vrai enjeu. Une honné-
te recherche d’efficacité ne tient donc pas
dans I'ajout d’'un « énieme » style a tous
ceux qui existent déja, et qui détiennent
tous une part de vérité (réalisme), mais
dans l'application intelligente de techni-
gues et de démarches mentales déja pré-
sentes dans les arts classiques. Ce qui est

a la fois plus simple et plus
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compliqué...Car méme si le principe peut
en étre admis, encore faut-il consentir a
quelques remises en cause et quelques
réactualisations basées sur un vrai travail
de recherche. C’est en tout cas ce a quoi
que je tente de faire réfléchir dans cette
série de communications. Méme si le con-
texte actuel d’une société frileuse n’est
gueére favorable a ce type de prise de cons-
cience. Et que, méme dans les milieux
Budo, le repli farouche sur des positions
dites, a tort, « traditionnelles », n'y aide
guéere non plus.

Poursuivons donc notre série de réflexi-
ons pour essayer de retrouver le fil d’'un
comportement réellement « martial ». Le
seul d’ailleurs, ainsi que le prouve la vie
des grands experts de terrain au cours des
siécles passés (et que l'ont cite pourtant si
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souvent...) qui permette d'étre en mesure
de parler d’efficacité, de maitrise, de dé-
couverte de la non-violence, et, au-dela
de « Satori », donc de « Do ». Pour les
maitres du sabre, par exemple, ainsi le
rapportent les textes comme la tradition
orale, la distinction entre vie et mort ne
pouvait jaillir que de l'utilisation d’une
vraie lame, pas d'une arme
d’entrainement, de substitution... Quand
on prétend étre dans une mouvance Budo,
on se doit de se préoccuper de tout ce qui
touche a une véritable problématique
martiale, c’est-a-dire a la perspective d’'un
combat réel. Sans concession aux faux-
semblants rassurants, au prix du refus de
la réalité. Jouer a, c'est se tromper soi-
méme... Etrisquer de le payer cher un jour.
Car le scénario d'un combat dit ,de sur-
vie“, ou il n'y a plus ni regles, ni conventi-
ons, ni recours ultime, et qui se situe en
dehors de toute interprétation flatteuse
pour I'ego, n'a rien a voir avec le type de
confrontation que I'on peut imaginer dans
un Dojo (espace protégé) ou méme dans
le cadre d’'un assaut sportif arbitré (méme
violent). Tous ceux qui ont eu un jour affai-
re a un type de situation désespérée, et
qui ont du y faire face seuls, vous le di-
ront : c’est tout autre chose ...

Je pars toujours, dans mon propos, de
I'hypothése de départ suivante: un entrai-

nement spécifique a fini par mettre a votre
disposition une réelle capacité de répon-
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se ,armée” face a une agression violente
et incontournable cherchant a vous nuire,
voire a vous détruire, et, pour une raison
qui n'appartient qu'a vous, et dont vous
serez prét a répondre (suivant les regles
de la loi comme celles d'une éthique per-
sonnelle), vous avez décidé de la mettre
en ceuvre. Il ne s’agit pas seulement une
fagon d’agir physiquement. Mais d’une
réponse globale a une violence venant de
I'extérieur, partant d’'un état d’esprit initial
et gérant tout votre comportement jusqu’'a
la fin du probléme. En la matiére, n'oubliez
pas que le plus important sera toujours
votre motivation, et que votre capacité de
réponse a une agression (donc vos opti-
ons de mise en ceuvre de votre art martial
en tant que véritable « arme », mais dans
une seule et stricte optique de défense :
voir « Tengu-no-kamae », numéro 31 de
« Ceinture Noire ») constitue votre rempart
de la liberté, et en tout premier lieu de la
premiéere forme de liberté qui compte : vot-
re propre survie...Tel est I'enjeu, bien au-
dela du niveau d'une « gesticulation
d’origine martiale ». Bien entendu, a cha-
cun de savoir ce qu’il cherche vraiment.
Libre a chacun d’esquiver la réalité, s'il
s’en trouve mieux. Beaucoup préférent
payer de ce prix leur tranquille sérénité.
Le stratege chinois Sun-Tzu ne dit-il pas,
au chapitre 6 de son « Art de la
guerre » : « Lorsque vous faites des mar-
ches de mille Li sans vous fatiguer, c'est
gue vous suivez des voies d’'ou I'ennemi
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est absent... »...

Poursuivons donc notre réflexion dans
cette direction spécifique. A la base d'un
comportement tactique et, donc, de
I'efficacité finale dans ce que vous voulez
faire, il y a la maniére de « voir » en com-
bat.

Metsuke-no-kata... Yan-
fa...mais encore ?

Parmi les nombreux discours bien connus
en Budo, cependant trop peu expliqués
pour qu’il soit possible d’en comprendre
facilement le sens, il y a des classiques...
Ainsi, « Metsuke-no-kata » est la « pratique
du regard », une des composantes fonda-
mentales du combat (Yan-fa, en chinois).
Certes, « placer son regard » en combat
semble d’évidence important... Le regard
est un élément fondamental qui peut déci-
der de la victoire ou de la défaite en com-
bat. Mais comment faire, dans la pratique?
Quel regard ? Faut-il « voir » ou « regar-
der » ? Observer attentivement ou lais-
ser venir a soi ce qu’il est important de
saisir? Faut-il juste poser son regard sur
I'adversaire ? A travers lui ? Ne pas le fi-
xer ? Doit-il rester Iéger ou incisif ? Super-
ficiel ou appuyé ? Faut-il y mettre une in-
tensité particuliere ? Suffirait-il, pour avoir
le « regard martial », de froncer les
sourcils, de prendre une expression ter-
rible a faire peur (genre « si les yeux pou-
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vaient tuer »)...? Le regard émet et capte,
trahit et hypnotise. Les yeux ont un pou-
voir, et participent a la stratégie du com-
bat. Ils émettent la force intérieure, I'esprit
de décision, mais ils sont aussi, pour
I'adversaire, cette « fenétre de I'ame »,
dont il faut dissimuler les
intentions...Certains regards peuvent se
lire comme un « livre ouvert », d’autres
sont des murs a travers lesquels rien ne
filtre.

Il existe, sur ce sujet déterminant, de pré-
cieuses indications dans I'enseignement
traditionnel des arts martiaux. Ainsi, ce
« regard de montagne lointaine » (« En-
zan-no-metsuke ») qui ne se pose pas sur
I'adversaire mais qui I'enveloppe, le tra-
verse, le contrdle de la téte aux pieds. On
retrouve ce méme concept dans les ex-
pressions « Koyo-no-metsuke », ou
« Tozan-no-metsuke », pour exprimer cet-
te idée de voir avec la méme précision, et
dans l'instant, & la fois I'ensemble et le
détail. Le regard ne doit pas se briser sur
le visible, I'apparence, il doit porter jusqu’a
I’horizon de ce visible et, au-dela, au
coeur du non-forme (c'est, idéalement,
Lvoir a travers I'esprit de I'adversaire avec
I'oeil intérieur”). Lesprit ne s’attachant a
aucun point précis de I'adversaire, il peut
percevoir ce dernier dans sa totalité et
jusque dans son intention (idée que le
célébre moine Takuan, maitre du sabre et
de Zen, rappelait en exhortant a ne ja-
mais fixer ses yeux sur la lame adverse).
Ne jamais plonger ses yeux dans ceux
de I'adversaire, mais les laisser & hauteur
de sa gorge (respiration). Ne les river nul-
le part, avec I'espoir de deviner la préci-
sion de la menace. N'oubliez pas que
I'adversaire peut également lire vos in-
tentions et vos émotions dans les vétres...
Je sais: il y a aussi ceux qui savent expri-
mer dans leur regard une émotion diffé-
rente de leur volonté...Il existe certes des
comédiens doués mais je doute fort que,
dans le bref éclat d’'un moment de vérité
aussi pointu, qui que ce soit ait le temps,
la présence d’esprit, la maitrise émotion-
nelle, pour donner efficacement un tel
change. Dans la pratique, en situation
Lvraie“, le regard ne peut tricher (peur,
hésitation, agressivité, violence, annon-
ce d'une attaque,...).

En fait, tout peut se ramener a trois ma-
niéres de « voir » dans un combat, que
ce soit en préparation de combat, dans
I'action proprement dite, ou en phase de
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gestion finale d'un affrontement. On peut...
...REGARDER : c'est le niveau débutant.
On fixe instinctivement son regard sur
I'adversaire, voire la partie précise avec
laquelle celui-ci menace (pied, main, arme).
Lintensité que I'on peut mettre dans ce
regard peut a elle seule intimider, et faire
abandonner cet adversaire. C'est une visi-
on focalisée, avec un effet de « tunnel ».

...VOIR : c'est le second niveau de regard.
Il faut apprendre a voir sans avoir I'air de
regarder vraiment, a visualiser la totalité
de la forme du danger mais sans s’attacher
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a aucun détail en particulier. C’est avoir
une vision « globale » d'un adversaire.
C’est aussi avoir une vision « périphé-
rique » s'il s’agit de plusieurs sources de
danger, déja reconnues ou seulement
possibles (d’ou un « balayage périphé-
rique » systématique apres toute solution
apportée a une attaque. Voir ci-dessous).
Dans les deux cas elle il s’agit d’'une visi-
on ouverte, libre, mobile, réceptive.

...PERCEVOIR : c’est le niveau ultime. Il
faut apprendre a sentir les choses sans
les voir, a lire les intentions de ou des ad-
versaires a travers une sensibilité décup-
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Iée. Il ne s’agit en fait plus vraiment d’'un
regard.

La « vision tunnel » :un
piege...

La premiére maniére d'utiliser ses yeux
est de REGARDER : lorsque le danger fait
brutalement irruption, de trés prés, la vue
se trouve inéluctablement prise dans ce
que I'on appelle une « vision tunnel ».Le
regard est verrouillé sur la menace pré-
cise, qui focalise toute I'attention et génere
gu’'on le veuille ou non toutes sortes de
réactions instinctives, aux conséquences
parfois dangereuses. On connait bien ce
type de comportement au Dojo, en Kumite
classique ou I'on affronte un seul adver-
saire (et encore : un partenaire de Dojo),
et qui piége l'attention derriére la fixité du
regard, dans une seule direction, en une
fascination quasi hypnotique, un effet bien
entendu pire encore lorsque 'on se trou-
ve vraiment en état de stress et que le ni-
veau de menace est élevé (situation
d’extréme gravité, ou la vie est réellement
en jeu). Dans le monde « réel », la réac-
tion viscérale, la pulsion émotive et la pres-
sion d'adrénaline, qui échappent alors a
tout contrdle (un effet qu’il n'est pas vrai-
ment possible de reproduire a
I’entrainement au Dojo, car on sait par
avance qu'il y aura toujours une limite qui
ne sera pas franchie), font alors aisément
sauter le stade « orange » du « code des
couleurs » (*). On passe sans transition du
« jaune » au « rouge » avant méme le con-
tact physique. Et difficile de revenir en arri-
ere. La confrontation réelle est trop bruta-
le.

Pas le temps de reprendre son
souffle...

L'expérience a largement prouvé qu’en
pratique I'attention devient rigide, entiére-
ment focalisée sur le danger, et pour peu
gue ce dernier devienne encore plus pré-
cis (apparition d’une arme), le regard res-
te bloqué sur la seule source du problé-
me. On se retrouve alors pris en « vision
tunnel »... une image suffisamment évoca-
trice. Mais que se passera-t-il en cas de
menaces multiples, un second puis un troi-
siéme danger (adversaire) venant
s’ajouter & celui que I'on avait visualisé
en premier, tout de suite ou peu apres ce-
lui-ci, de plus prés ou de plus loin, avec
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des niveaux de gravité différents (techni-
que, physique, type d’arme,...) ? Comment
encore gérer une menace qui prend des
formes multiples et simultanées, ou qui,
simplement, évolue ? La « vision tunnel »
empéche de capter a temps ce qui n'est
pas dans son champ direct, ou pire enco-
re, sous le coup de I'affolement, les facul-
tés de discernement disparaissent tout a
fait, la vue et les sensations soudain sub-
mergées. Tachycardie, dilatation pulmo-
naire (respiration incontrdlée), distorsion
visuelle et auditive, blocage émotionnel :
le contrdle visuel et sensoriel de la situati-
on échappe, le corps reste, au mieux, in-
contrdlable, au pire tétanisé. Un ensemble
de réactions tout a fait naturelles et nor-
males, mais apres lesquelles il n’est plus
possible d'envisager une gestion raison-
née (avec cet « esprit juste » du « ni trop,
ni trop peu »...) ni de la menace ni de ses
propres capacités de réponse, et tout de-
vient hasardeux, donc encore plus dan-
gereux. La concentration visuelle en un
point (focalisation), enchaine I'esprit com-
me la technique. Elle est sans doute né-
cessaire a I'un ou l'autre moment de la
confrontation, ou il faut concentrer toute
son attention sur la matérialisation précise
du danger a annuler a tout prix et tout de
suite. Mais il ne faut pas s'y trouvé bloqué
plus de temps qu'’il ne le faut. Il faut trés
vite repasser a une vision a nouveau ou-
verte, ayant retrouvé sa mobilité, qui lais-
se libre de réagir dans I'instant et de coller
a une réalité changeante (en particulier
dans un contexte d’attaques multiples). On
appelle aussi « vision globale », et « visi-
on périphérique » lorsque les yeux cher-
chent & percevoir sous des angles multip-
les, cette seconde maniére de « voir » en
combat, qui est en fait la vraie maniére de
VOIR.
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« Vision globale » et « vision
périphérique » :
ouvrir le champ de vision...

Miyamoto Musashi (1584-1645) avait lais-
sé a ce sujet quelques formules dans son
célébre ,Traité des 5 Roues" (« Gorin-no-
sho » : Livre de I'eau). Ainsi, entre autres :
« Avoir les yeux fixés vastement », ou en-
core : « |l est plus important de voir que de
regarder... Il est important de voir les ob-
jets lointains comme s'ils étaient proches
et d’avoir une vue lointaine des choses
proches....Il faut voir le sabre de
I'adversaire mais ne pas étre distrait par
les mouvements insignifiants de son
arme....ll faut pouvoir regarder des deux
cbtés sans remuer les pupilles ». On peut
voir sur une peinture le représentant de-
bout en garde naturelle avec ses deux
sabres a la main, une attitude connue sous
le nom de ,Happo-biraki“ (ouverte des 8
cbtés). Une position neutre, sans allure,
une garde a ,profil bas* (n'éveillant aucun
soupcgon chez le ou les adversaires), en
réalité tellement préte a faire face a tout
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gu’il n'y a pas d’ouverture pour I'attaquer.
En fait, le vocabulaire martial japonais du
Bujutsu/Budo exprime de nombreuses
manieres le concept du « voir » dans les
arts martiaux. On trouve ainsi :

« Kufu » :

Le stade de préparation mentale du com-
battant qui consiste en une simple attenti-
on aigue, sans but, mais le rendant ca-
pable de ressentir instantanément le
moindre changement dans lattitude phy-
siqgue ou mentale de I'adversaire. Il s’agit
d’'un stade de concentration toujours
« sans objet », mais qui est plus proche
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de l'action (stade « rouge ») que le niveau
Zanshin (simple éveil, attention neutre, sta-
de « orange »). Les yeux sont attentifs mais
fixés sur rien de précis (cf. « avoir les yeux
fixés vastement »). Référence a une « vi-
sion globale ».

« Happo-moku » : avoir le regard dans les
8 directions (Happo), ce qui veut dire en
fait dans toutes les directions, sans bouger
la téte ni fixer un point en particulier. Il s’agit
d’englober le ou les adversaires dans une
large vision a la fois « globale » et « péri-
phérique ». Il est ainsi possible
d’enregistrer instantanément la moindre
modification dans cet environnement.

« Miru-no-kokoro » : c’est « I'esprit du re-
gard », qui référe encore a ce méme type
de vision dans laquelle il faut englober
I'adversaire et son environnement au
cours du combat, sans méme avoir a
bouger la téte.

Et ne trouve-t-on pas dans I'enseignement
du Kata traditionnel, ce rappel que, dés la
prise de position initiale (« Yoi »), I'esprit
doit rester « aux quatre coins » ? Faire
mentalement face, certes vers l'avant de
I'axe central du Kata, mais en méme temps
se garder et « mouvoir » son attention un
peu de chaque cbté, et aussi un peu sur
I'arriére, tout en restant encore sur place...
Combien de pratiquants, méme gradés,
pensent, lors de leur position Yoi, & autre
chose (au mieux) qu'a la premiére attaque
qui va surgir sous un angle tout a fait con-
ventionnel, connu a I'avance ? Piege pour
le combat réel. Entrailnement a I'opposé
d'une préparation a une confrontation to-
tale. Pensez, en particulier, aux « Tekki » :
s'il y a un travail de mobilisation, et de tra-
vail, du regard dans un espace court et un
temps limité, c’est bien dans ces Kata la....
Il ouvre sur autre dimension de
Bunkai...Vu, pourquoi ces démonstrations
(et compétitions!) de Kata face a un pu-
blic, I'esprit entierement gelé dans son Yoi
et son ego, fragilisent en réalité un acquis
technique déja pas si évident et que 'on
croit, en toute bonne foi, étre sur le point
de démontrer brillamment ? C’est que,
dans la Voie martiale, il faut pouvoir faire
face a plusieurs adversaires, gérer plu-
sieurs situations simultanément. Lefficacité
est alors dans la mobilité. Il est facile de
comprendre que dans une telle optique,
une « vision tunnel », méme si temporaire-
ment nécessaire parfois, va trés rapide-
ment mettre fin & I'espoir de sortir indem-
ne de la situation. Dés que c’est possible,
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il faut ouvrir son champ de vision, quitte a
le rétrécir & nouveau en fonction des be-
soins de votre périmétre de protection (un
peu comme un obturateur d’appareil pho-
to qui capte plus ou moins de lumiéere en
fonction de la profondeur de champ uti-
le...). A chaque fois que I'on en a le temps
et la possibilité, moins pris dans 'urgence,
il faut repasser & une vision qui est a la
fois « globale » et « périphérique » (obser-
vation périphérique, ou balayage visuel,
« scanning » en anglais) et méme au-dela
une « fouille visuelle » (« searching »),
dans l'idée qu’'un danger peut en cacher
un autre, qu’un probléme peut ne pas étre
posé isolément... De I'asservissement a
la «vision tunnel » a la prise de consci-
ence des possibilités offertes par cette « vi-
sion périphérique » indispensable a la
garantie de votre « sphére de survie », il
faut maitriser les étapes vers une prudence
réaliste (sans pour autant tomber dans la
parano) qui peut vous sauver la mise, le
jour ou...En résumé : votre regard aussi
doit rester aussi mobile que votre positi-
onnement dans l'espace au milieu des
dangers qui vous entourent, chaque fois
gue cela devient possible, c’'est-a-dire
chaque fois que la proximité de I'une des
menaces n'impose plus une (toujours)
bréve focalisation absolue....

Et encore au-dela : I'ceil
intérieur....

Mais il y a encore plus.... A un haut niveau
de pratique, on entre dans le domaine du
PERCEVOIR. On dit sur ce sujet, dans la
tradition martiale, qu’il faut voir « & tra-
vers » 'esprit de I'adversaire, avec « son
oeil intérieur »...Par exemple, Musashi
parle dans son « Gorin-no-sho » de la
notion de « Kanken »: il distingue en effet
dans le combat au sabre « Kan » (voir « a
travers », ou « au cceur »), un regard qu'il
faut porter avec une force pénétrante, qui
vise I'esprit de I'adversaire, de « Ken » (re-
garder), qui est une vision superficielle,
de simple observation extérieure.
L'expression Budo générale de « Kan-ken-
futatsu-no-koto » référe a cette faculté
d’intuition (Kan) nécessaire pour atteindre
un haut niveau dans une discipline marti-
ale, et qui doit agir en unité avec la vue
(Ken) pour déceler le danger a temps. Ain-
si le guerrier peut-il adapter son compor-
tement. Ce ne sont pas les yeux qui déce-
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lent, mais une sorte de « 3éme ceil », ou
une connaissance intuitive de I'essence
des choses, qui permet de répondre effi-
cacement. Voir seulement des yeux ne
suffit pas. Il faut « voir » aussi, et sans dou-
te surtout, avec son sens intuitif, qui est le
ceeur de la vision (Yi-gan, en chinois). Ce
qui rejoint aussi I'image, évoquée plus
haut, de « Enzan-no-metsuke », ce « re-
gard de montagne lointaine » : ne fixer
I'adversaire sur aucun point précis, ni sur
lui, ni sur son arme (Cf. Takuan). Comme
s'il portait au-dela du « visible », au-dela
de I'horizon proche, et jusqu’au coeur du
« non-forme ». Le « percevoir », est une
sorte d’état « de grace » dans lequel se
meuvent quelques uns, Budoka ou non
d’ailleurs ; il procede d’'une autre dimensi-
on, que I'on peut (on non...) découvrir au
cours d'une vie de pratique (ou simple-
ment posséder de naissance...), et dont il
serait de facon inutile et prétentieux de
faire davantage état ici. Mais les expressi-
ons japonaises attirant I'attention sur ce
niveau de vision sont encore nombreuses.
On trouve notamment: « Ken-wa-me-de-
miru » (la vison ordinaire est juste aussi
bonne que celle des yeux), « Kan-wa-ko-
koro-de-miru » ( la vision intuitive est le
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cceur de la vue), « Ken-no-me-wa-yowa-
ku » ( la vue qui repose sur les yeux est
fragile et non fiable), « Kan-no-me-wa-
tsuyoi » ( la vue qui repose sur lintuition
est forte et fiable),...

Une prise de conscience
nécessaire a travers un
entrainement spécifique....

Voici pour finir deux importantes pistes de
travaux pratiques pour le VOIR et le RE-
GARDER.

1)s’entrainer au balayage visuel...
(photos 1 a4)

La perception visuelle est I'un des élé-
ments fondamentaux entrant dans le volet
« appréciation », donc « décision », de
I'acronyme A.D.E.M. (Appréciation-Décisi-
on-Engagement-Mobilité) de « Tengu-no-
michi », qui préside & toute action ou non-
action. Lentrailnement régulier & « Tengu-
shiho-no-kamae » (voir le précédent nu-
méro de « Ceinture Noire ») doit vous con-
duire progressivement, instinctivement, a
une véritable prise de conscience. Aprés
chaque action : retour a I'attitude « Tengu-
no-kamae » (1), puis, sur place, simple
(mais attentif !) contrdle visuel sur la gau-
che (2), I'arriere (3 : on notera le retour
contre soi des mains en position, afin de
ne pas les laisser exposées en avant pen-
dant qu’on perd de vue une situation qui
pourrait redevenir critique) en balayant du
regard par la droite, avant un dernier re-
tour et contréle sur I'avant, sur la menace
initiale (4 : prét & réengager immédiate-
ment en cas de besoin). Le procédé est
exposé ici de maniére schématique, mais
suffisant dans un premier temps. Pour les
familiers de la « Voie Tengu », ce « bala-
yage visuel » est systématiquement repris,
et affiné, dans « Tengu-no-kata ».

2)ne pas attacher le regard ...

(photos 5a12)

La question fondamentale est ici : faut-il
prendre le temps de vérifier le résultat de
la technique que l'on a portée en riposte
avant d’enchainer sur la suivante...? Il faut
avoir assez de confiance en sa propre tech-
nigue pour ne pas avoir systématiquement
besoin de s'assurer de son efficacité. Ce
qui permet de garder une mobilité corpo-
relle et visuelle constante pour ne jamais
étre pris en défaut figé sur place ou aveugle
dans des directions d’attaques insoupgon-
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nées. La regle de base : une fois la techni-
gue portée, il faut aussitét s'en détacher
(parfois méme un peu avant gu’elle ne soit
complétée...), quitte a revenir sur le pre-
mier objectif si 'on sent que quelque cho-
se s'y est modifié (insuffisance de la ripos-
te, résistance inopinée,...). D’ou
'importance du contact physique étroit, le
plus longtemps possible...ou I'on n'a pas
forcément besoin de « voir » pour « sa-
voir ».... Cela est difficile (grande mobili-
sation de I'énergie, accompagnée d’une
intense mobilité corporelle et visuelle : pas
le temps de s’installer sur une position
fixe!) et délicat (le procédé exige un grand
sens du contréle, donc un bon niveau
d’entrainement), mais permet vraiment de
garder la maitrise d'un environnement
changeant, de gagner du temps et de ne
pas rester tributaire d’'un seul danger (qui
peut se révéler un leurre, ou une attaque
sacrifice en cachant une autre plus grave)
tout en utilisant au mieux son énergie, le
plus longtemps possible. Ce qui peut ne
pas étre un conseil inutile... Au total donc,
une meilleure réactivité. Entrainement et
progression en préciseront les contours
convenant le mieux a chacun. Il est bien
évident qu'il n’est point besoin de passer
par I'obligation d’'un « Tengu-no-kamae »
pour se familiariser avec ce type de com-
portement, et qu'une technique de base,
un Kihon ou un Ippon-kumite classiques,
juste un peu « revus et corrigés » peuvent
aider dans un premier temps...Le concept
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(une sorte de retour a la source que jai
appelé, rappel pour ceux qui interprétent
décidément mal ma démarche, « I'esprit
d’une Tradition »...) peut s’appliquer a
n'importe quelle forme de travail techni-
que en Dojo!

Voici un exemple simple, dont il est facile
de reporter le principe sur d’autres formes
d'échanges au Dojo, quel que soit votre
art martial, ou votre style.

Photo5et6:

sur attaque en Tsuki au corps, parade par
I'extérieur avec esquive du buste. A cette
distance, la vision est « tunnel » sur la
main (qui peut étre armée) de I'adversaire.
Photo 7:

: saisie avec la main forte et premiére ri-
poste simultanée en coup de coude au
visage, toujours en « vision tunnel ».
Lattaque est annulée, en tous cas sévére-
ment arrétée.

Photo 8:

retour du bras gauche pour un verrouilla-
ge du bras adverse, tandis que le regard
se porte aussitdt sur votre arriére, un ang-
le que vous avez perdu de vue depuis un
moment, tout ce qui est sur vos cdtés ayant
pu étre visuellement « balayé » au cours
de ce pivot.

Photo 9:

sans modification, éventuelle riposte com-
plémentaire du méme coude.

Photo 10 :

une maniére de projeter I'adversaire sur
le dos (on peut aussi le faire directement a
partir de 9, sur place), en accompagnant
du regard (on regarde en début d’'action,
pour guider I'action).

Photo 11 :

mais dés que le déséquilibre est franche-
ment obtenu, on laisse I'adversaire chuter
tout en ouvrant aussitot le regard sur
I'environnement (si elle est bien engagée,
I'action se conclut toute seule!), prét a
engager dans une autre direction.

Photo 12:

le regard peut revenir éventuellement, ra-
pidement, sur la menace initiale pour con-
clure définitivement dans cette direction.
On peut trés bien se familiariser avec ce
principe d’action avec un seul partenaire,
en en imaginant simplement d’autres, dont
les attaques viendraient sous des angles
différents et suivant un rythme variable. Les
types de scénarios sont ici infinis !

Une fois encore, il me parait important de
souligner que « Tengu-no-michi » ne con-
siste en rien en une technique nouvelle
(tout a depuis un bon moment été inven-
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té 1), ni en un style nouveau extrapolé a
partir d’autres techniques. Il s’agit par con-
tre d’'une école, en ce sens que je la
prends pour une réelle voie éducative qui
pointe sur un comportement valable en
toutes circonstances de la vie quotidien-
ne, et dont la raison d'étre tient dans la
formule: refus de se battre mais aussi re-
fus de subir... Pour le reste, il faudrait se
convaincre enfin que s’obstiner a ne
méme pas vouloir envisager le dérapa-
ge dramatique d’une situation inattendue
faisant brutalement irruption dans une vie
quotidienne tranquille alimente en fait
cette « chronique d’'une catastrophe an-
noncée » qui est écrite par tous ceux qui
confondent esthétique sportive et com-
portement martial, espace protégé (avec
ses reégles) et monde réel (avec ses tri-
cheries)... La formule, pleine de sages-
se, qui résume ce qui devrait étre le sou-
ci de tout étre raisonnablement prudent,
est probablement a chercher, une fois
encore, dans « Lart de la guerre » (cha-
pitre 3) de Sun-Tzu: « Celui qui est pru-
dent et attend un ennemi qui ne 'est pas
sera victorieux.... ».

Mais c’est, bien entendu, a vous seul de
bien cerner votre motivation et de vous
donner les moyens de vous y tenir. Per-
sonne ne peut se mettre a votre place, et
ne le pourra jamais. Pensez-y a temps...
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(*) Le « code des couleurs » est une sorte
d’échelle d’'alerte appliquée dans le do-
maine de la confrontation avec un danger
guelconque (on en a maintenant pris
I'habitude méme dans les prévisions mé-
téo!), a plus forte raison a celui de la ges-

tion d’'une menace physique précise
(agression).La distinction conventionnel-
le généralement adoptée part du BLANC
(état de sommeil), passe au JAUNE (état
de veille normal, convenant aux activités
de la vie ordinaire), puis a 'TORANGE (état
d’'attention plus élevé, mais encore sans
objet précis, suite a la perception d’un ris-
que possible), enfin au ROUGE (alerte to-
tale, perception d’'un danger immédiat et
précis).

Le logo « Tengu-no-michi » a été
dessiné par Roland Habersetzer
(copyright).

Jean Claude BENIS, 4éme Dan, di-
recteur du Dento Budo Dojo, est Tori
sur les photos 5a 12

(Photos Denis Boulanger).

Rejoignez Sensei Habersetzer dans
son travail pionnier pour uneTradition
vivante...

KARATE-DO ET KOBUDO

Il organise son 40eme Stage de printemps, un rendez-vous annuel et
traditionnel depuis 1964, a Strasbourg les samedi 29 et dimanche 30
mai prochains (Week-end de la Pentecote). Ce stage de Karatedo et
Kobudo, largement ouvert sur son concept de « Tengu-no-michi »,
n'est pas réservée aux membres du « Centre de Recherche Budo »,
mais un niveau de deux ans de pratigue minimum en Karaté classique
est recommandé. Renseignements et inscriptions, dans la limite des
places disponibles, aupres du CRB-Institut Tengu, 70 Chemin du Looch,

67530 Saint-Nabor

(Site :www.karate-cro.com).
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