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La traduction des documents chinois en iaponais, el leur inlerpétation, sont de
(Hanshi du ooiukensha). La version française est de l(yoko Momose el

de Philippe Callens. Cette étude est publiée sous la direclion de
(Hanshi du Cembukan el Soke reconnu de son propre concept de Budo, ( Tengu-no-
michi >, au Centre de Recherche Budo-Instilut Tengu (Budo Kenkyukai-Tengu oakuin)
qu'il dirige à Slrasbourg (wwu,tengu.fr). tr s'agil, en exclusivité porut Art et Comhat
(voir l'historique de I'ouvrage < fi Xiao Xin Shu >r et les descriptifs des 16 premières
formes dans nolre numéro 4), d'une importanle conlribulion à la connaissance
des racines de I'art de ( la main vide > (To-de d'0kinawa puis Karaledo iaponais),
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nÉcoun Es nmrs utssÉIs...
Et si une impo.tante part (pour fe pas dire la plus impoÈ
tante..-?) de I'idée que nous avons aujourd'hui des arir mar,
tiaux dits " traditionnels ", et par conséquent de toutes ces
spéculations que nous développons à lerr 5ujet venait d'un
défaut d appÉciation de cequia été transmis jusqu'à nous...?
Cerre inte,,oqàrion m'd \ubmeçè dlon que te passais en
revue, une fois enco€, les 32 posturcs attribuées à I'Empereur
Song Tai lu .  El .  romme ie ( roA qùel le  mêi te detre po\ae,
c'est bien en introduction à ce que nousfaisons remonter ici
d'un très lointain pas5é qu'ilconvient de lefaire.
Ddn\ noùF ( Lll Jre .onlêmporaine, nousavors, pour le rorn\,
fortement tendance à mesurer Le monde dantan à laune de
ce que nous en pe(evons àJiourdhui(er pouvons percevor
dans notÉenvnonnemenl modede pensée, etc..). Parce que
de prccéder ainsi nous arange... Nous vollons " li€ " le pasé
avec les oLti[ ddrdlvse oonr peur dÉporer une pensee d(-
tuelle. En nous basant sur des €itères qui n'ont plus forcé-
ment, du moins dans leurtotalité, cours aujou.d'hui. Ceciest
un phénomène général, et nomal, que soulignent les histo-
ens. ll€n a toujours été ainsi.-. et dans tous les domaines

(ainsi ces cathédrales que nou5 admircns pour le dépouille-
mentde leua pienes, aroh q"ecelles-o étaient d IorigirF rÈ
haussées de peintures vives!)- Concernant notre vision du
passé de cet Ext'€me OnentquinoLrs passionne, que pouvons
nous vraiment dire, et<rci€, de toùs cet hommes dessiècles
passés, Samourai Roôin, expertr, Sifu et maitres de toutes
sortes? Qu adviendrait il d'eux Jils étaient brutalement res-
slscités au débutdece siècle ? Quel regard porteraieôt ils sur
not re{he,ches ddns d .( ien( e du.ombàr ) Et a I inveae, \i
nous pouvions nous télétransporter à quelques sikles de là,
comment verrions nous évoluer, penser et agir dans leuru
temps, ces hommes que nous sommes podés à aduler au-
joud'hui? Ne regretterions-nous pas, souven! le " dé-
tour "...? Car baignaient-ils dans les mêmes problèmes,
étaienlils confrontés aux mêmes tentations, aspilations, pos
sibilités ? Comment ces hâos du temps pasé auraient-il Éagi
à (ette b.ural€ tran(usion de " modemité "? Etaient-ils sidif
féren$ de nous. pou' ,é\irrer d rout cê que noJs pou[ion\
leu proposer, sirggé€r, app€ndFaujoud'hui... ? Les moyens
iournis au combattant d'antan dans un envircnnement diffé,
rent pouvaient-ils ètrc les mêmes que ceux dont ildispose.ait
aujoud'hui? Dans un contexte sans cese changeant? Où,
par exemple, un seui individu, p6tiquement sans entmîne
ment, estcapable, tant larme mise à sa disposition peut ètre
" dedesÙuction massive,, de éaliserun d6astrehumarn n,
comparablement supé eur à " l'efficacité " eô combat du
meilleur des experir de boxe chinoise ou dart martialjapo,
naB (on nen pas au cinéma-..)? On dila que Iesprit en es
sentiei dans e combat. Certes. Mais je di6is plutôt que l'sprit
sansappuide a lechnique (donc du matéiel) n'ajamais suffi.
Oui, je sais, ily a cet légendês, belles et tenaces... Et encore
c{i: combien d expetu japonais ou chinois n'ont-is semé le
doute auprès de pratiqlants qui les suivaient en confiance en
glissant!n iourou I'autrc dans leurdiscouE que ces demieB
avaient beau prog€sser, ils ne pouiiaient, finalemenç avoir
complètement accès à l'esence Budo ou Wushu tout simple-
menl parce q!e...Iês langues japonabes et chinoises ne leur
pemettaient que des traductions apprcximaùves de concepts
qui ne poùvaientque leuréchapperdans toute leurdimension
de cultu.e " locale "... (ce qui, soit dit en pasranr, est une cu
ieuse manièE de récompenser la confiance qu'on avait pu
mettre en eux). Puisque les fâçons de " dirc " sont différcntes,
dès le dépat que dire alols desfaçonsde "fai|e " sur laxedu

temps etenfonction des éalités géogaphiques... ? llnefaut
jamais, en rien, écafter l'importa.cedu contexte d'apparition
et de développement... llya b'en un déterminismede temps

le voulak simplement poser ici une quesuon fondamentae
pournos crcdo actuels, nos pafri pris, nos oppositions, nos vi-
sions difiércntes, dù lols que ôous entamons le débat " arts
madjaux ". Ejt'ce êtrc iconoclaste en que de la poser? RevÈ
siterl'Histoire, avec un espit libÊ et ouve't, est le plussouvent
,ource dércnnemp1b (rignF dê ieune$e ) e, dê severes,e-
mises en quenion (p€uved'honnêteré intellectu€lle...). je lai
si souvent fail en tant qu'enseignant d Histoke pendânt 40
ans, que jai ma petite idée à-dess!s... Bien entendu, it ne
s'agit ni de s.hématjser, nide simplifier Mais relativker, av{
prudence, 5emit déjà bien... Attention aùx " faux bunkai"!
Attention à vouloir à toute force faire enùer aujourd'hui
quelqJe (hose odn\ L _ ( dd'ê .onçu a êr pou, L _e epoque ou
il était, en toute bonne foi sans doute, impensable que ce
cadre put un jour s avérer trop pet't. Cela en vrai pour la
" boxe de l'empeÉur Song Taizu > comme pour tout le rene-
c'est pouquoi je voulais le souligneravant que ne soit enta-
mée dans les pages suivantes cette seconde pâftie de son
étude. Mait uneiois de plus, 'e concède très lolontien qLre
cette vision des .hoses n'engage qle moi. Sielle peutcepen

dant déranger qLrelque paô interpeller quelques ceditudes,
vone outrer quelqùer autismes pathétiques, je dirais plutôt
( tant mieux , que < tant pis ,, car cedains rcndez-vous es-
sentiels de l'art " martia " avec I Histoire sont à ce pnr. . . Ce
n'est qu'ainsi qu'ilsurviwa... " utile ".
Voicidonc les 16 dehièrcs postures du. Canon de la Boxe "
du qen;ral Qi | 9ud^9. cLacur poJ(a e- avor sd p,oprevi
sion. Aisumerson proprechoix d'inteæÉtation. En cefte ma
tiè@, le paneldu décodage possibe en bien plus larue que
ce qùe suggèrent quelques dessins desimple facture- llfaut
agir avec prudence et laison. Je crois quant à moique les-
sentiel e5l oue (e\ le(\nrque\ lorn'âines soient consetuées
telles quelles, dans leur écin d'oigine... " brut de coffrage " I
En prenant soin de ne rien abîmer définitivement par des
conclusions hâtives et peut-êtrc commodes, simpement
parce qu'on a Épidementvu tans avoir su regarder. Ce sont

flmrlrrur



É

+&"f f i fy ,s
4 slÉ" Ë, *
à 4â.e'
*t iÈrÈ +
f tÆ'q.€
+7ki4'r(

âÉ-

9"4'€,{Ë
e. e. àË,+
{ .%r1T
Æ ^ L ë , *

J" É. q.dj
+&t4 s'

/ r

6/t " .!,.
/ '  - . ,  l
L : " . )

4 - g
&

R H On dnèn àujôutd hLt . cattu 1à dddn@

R H. Le @nt@lê wrtnâl du centft dê gravité...

t",::,m:f"n:tr(;
/i,u l, ,o* {*,t,*,, .

./

[ f f i " r
atrqrâ'*,h
,r-&f,4 p
-{t h û_à,
4+4F"8,
Ats +É
1{"À.1€

,iÈ
r  4 À g è
Ê 1 x æ .
.q4ài-q4. ",.f,

* * {

t4-t*

R H.L6 ftàpp6 en fôrefts det bhs é.ànét en bètènciea (sa6 hikitu
dd pôihqt. ent pât1|.ù|ktènent puientes.t pté*ntus en boxe



des fondamentaux...(.. Le général ne dit,il pas clairement
dans son intrcducùon ; " " // fout d'abord se foniliotiset avec les
32 fornes ovont d'ovon accès aux 8 nékodes (de conbot),
conne il fdut dbbotd sawir coædmt tellet san ûeyal atant
d'aryrcndrc à goloper,? luste une mile en une selle, donc...
luste lesgammer, dvanr dê pouvotrjouer la uàie musique...

Poun cflfi 0ur G0ilrultcIfl P[n Gtm
src0lr0r plnilE 0t uflutt ltll JtrrÀ0 xill
sHU, mPPft 0E outr0uts [E$Is tmus6]...

niques martialesen usageen Chine, sur 240 chapitrcs aboô
damment illustÉs, quiconstitua le prcmier Bubishivers 1631,
à la fin de la dynastie Ming (13661644), et dont ilsubsrne
des copies. Avec de nombreuses obsetuations sur i'aft de
mener la gueiie, de rype de ce quavait déjà produit le stra-
tège sun Tzr, mâir aussides planches dessinées sur es amet
alors en usaqe dans Iarmée chinoise, et les techniques de
.ombat individuelles av€c etsans ames. folvlage étantdes-
tiné à l'élite militaire, cedocument resta tout à fait confiden-
tiel, et seuls les militaires de haut rang ou des membrcs du
gouvemementy avaient accès.lltut même mis à lindex sous
la dynastie Qing (l 644 1 91 1 ), car il pouvait nour r l espoir de
résistanceaux nouveaux maitrcs de I'Empire du Milieu. Ony
trouve également les 12 posturcs du . Canon de la Boxe ",
soit l6 planches à deux peEonnages Épeftoiées par le gé-
né61 Qi Jiglang dans son fasci(ule li,xiao-xin-shu publié en
1561. LèBubishidu Fujian, qui pasa à Okinawâ, le5 rep teô

Mrye-Dobo-lonEji
ouvmge coéen publié à la Tif du Xvlllè siècle pourservir de
manueld'ads martiaux deniné à I'entÈînement miliraire. tiy
euttrcis étapes dans sa confection. Aprù l'échec de la tenta-

tive d'invasion japonaise de la corée
(alo6 chosù.)à lafin du XVIèsiècle (par
les amées de Toyotomi Hideyoshi), le roi
sungjo (1567-1608), de la dynanie Yi
( l392 l910) ,  obt in t  une copie du J iXiao
Xin shu chinois(Kihyo Shinsu, encoéen,
Kiko shinshq en japonais). ll donna ordre
au militaire Hzn Kyo de définir 6 mé
thodes pour le.ombat individue, quifi
rent lobjet du.e publication, le Muye
lebo (Æt5 Maftiaux llûsirét. Ce premier
manuel fut révisé, avec I'aiout de nou-
velles ârmes, sous le règne de Younio
(l7241776), etdevint le Muye Shinbo.ll
fut encore une fois complété sous le
règne de Jungjo (1724-1800), qui de-
manda un manuel militaire complet.
Celui-cifut rédigé en 1790 par Yi Duk
Moo, Park le Ca et Pak Dong 5oo: ce tut
aloB le Muye Dobo Tongji (Manu€l lllus
tré d'Arts Ma.tiaux), dant sa mouturcdé-
finitive. Ce manuel destiné à
l'entraînement militaire comporte une
" méthode de combat du poing, (Kwon

Bup Bo), en 32 postures, quiest une rcprise aès proche des
desins etdesciptifs, quoique dans un ordredifférent, du tÉ-
vaildu chinois Qiliguang (coréen: chuk Kye Kwang) dont la
patemité est ainsi établie. ll reprend également des têch
niques déjà pésenies dans le Sùba( le lointain ancêtrc du

Nom japonais de l'Empercurraizu Oai-tsou, ouTchao Kouang
ïn: 960'976), fondateur de la dynastie des song. La TÉdi,
tion luidn bue ld prcmrèrc codifkation des plus ancienn.\
techniques de .ombat mpproché alors en usageen Chine. Le
CénémlQiliguang partit de cette " boxe de I'EmpereurTaiso "
Oaizu-quan, ou Taiso'ken) polr établir sa " boxe €n 32
fonnes, en 1561 dans l'ouvlage Jixiao-xin-shu, quifutrepds
en I631 daôsceluide Mao Yuan Yi(le prcmierà porter le nom
de Bubishi) pun, développè, dàns le second BJbshiqJidp
parut dans la prcvincechinoisedu Fujian dans la seconde mo|
tié du XIXè siècle et qui passa sur Okinawa.

Chin Bô
A modifié en 1372 les t€chniques de combat hpprochécodi-
fiées autour de 960 par I'EmpereùrTai4 (So Taiso, en japonais)
dans la Chine dês song.

Ouvrage de boxe chinoise publié en l56l parle CénéÉlQili
guang. Aussi: Quan-jing'san-shieFshi (le ( classique ma.trar
er 32 posluFs "), Kiko Shinsho€n iaponais, lihyo Shinru en
coéen. ce Ùaité militaire contient les 32 posrurcs du " canon
de la Boxe ) (san,câi-tu-hui Qûia{uan, auan-iing) qui sont
à la base du Chen laii'quan et d(l Bubishi. On y trcwe un
lien dircct établi av€c la boxe ancienne
prâtiquée dès l'époqu€ d€ l'Empereur
Taizu Claizu-quan, ou Taiso-ken en japo-
nais) de la dynanie des Song. fouvrage
en une synthèse des I 6 erol€s pratiquées
à l'époque dêQijigua.g et dont dat son
auteur, ( les combinaiso.s sont irtinies ,.
L owrage li-xiacxin-shu posa dans lbrt du
combatindividueL avec ou sansamet de
véntables landards techniques et peut
êtrc considéré comme le plus ancien ma-
nueld'arts madiaux à I'uege des soldatr.
QiJis!ùgr 152&1582 (ou 1588)
Aussi Chi Chikuâng (Chuk Kye Kwang en
coréen, seki KeiKo en iaponais): généÊl
de l'almée impédale dinoise des Ming,
égalementfin lettÉ, amideYu-Da You. ll
défendit en 1 550 la capitale Beijang contre
Ies Monsols puis refoula les pimtê5 japo-
nais (Wako) des côtes chinoises. ll fit à paF
tir du Taizu quan une rompihtbn de l6
séquences de boxe pour céer une " boxe
en 32formes " (Qiia-quan) dans un liwe
paru en l56l (i'xiao-xin-shu). Qijiguang
y drese éqalement un€ liste d'autres fomes martiales alo6
contempoaines deson tÊvail: ainsile style de! 6 pas (Liubu,
quan), le style du singe (Houquan), le sryle de I'esquive
(Equan),les T2fomesdu Xing,quan, et . tllrégalement un
travail de synthèse sur les techniquês d'ames: ainsi la lance,
une synthère technique rcpdre de I'expertise de Ta.g shun,
chih (l507,1560) et le bâton, inspiré de lexpertise de Yu-Da-
You. ll fut ausi avec ce dernier à l'oigine d'une profonde
réorganisation des techniques pratiquées au monanèrc de
shaolin. Le lixiao-xin-shu de Qi liguang posa dans I'art du
combat individuel, avec ou sans ames. de véntables stanodrcs
techniques et peut être considéÉ comme le plus ancien ma,
nueld afts madiaux à I'usageds soldats. Se5 " 32 formes ' se
rctrcuvent, quoique dans un ordÉ ditréÉnt, dans l'owrage
coréen Muy+Dobo-Iongji. Le généal tomba €ependant en
disgrâce à la Cour en 1585 et mourut oublié de tous.
MaoYrùYt:? -1638
Aussl Mao Zi: auteur de la orêmière comDilation de tech-
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Pourconclurc etallerjusquàu bout de cette explolation, jai
merais aiouterquelques notes complémentaires grâce à I'aide
pécieuse de Maik Albrecht, un A emand vivant en Chin€. I
en élève en Wushu du siru LiZhenghla et prépare un ou-
vrage sur la Boxe Chinose alx éditlons Palisander Verlag
(!\fu.palisandeÊverlag.de) qùi a déjà publié en langle a e-
mande plusieuA de mes ouwaget dont mon " Brbishi" (aug-
menté dans sa nouv€lleéditiôn 2009 de cette étude slr le.li

ditrérents, donc au timing età la distance pour limpact. A ét!-
dier... llest égalemeilt dit que " ]e @up de poing,lusquon ne
te voit pos, ou que |on ne soit ien de lut, en ousi vif que
/?./dt "...C en eôcore à double sens. Le prcmier est dan: ne
e voyant pas, I adveuaiÊ ne po!fta l'intercepter Mais ily aLrsri
ceci: . ne sachant Goi-même) rien de lui, équivautà dirc que
le mouvement doitêtre instinctifetde manièrc trèi naturclle
(animae?),sànsparuclpation mentale.
Plus loin dans son in!rcduction, QiJiguang donne aussides in,
dications sur es principaux sty es de l'andu poing qui, quoiqu'
ayant des noms difércnts, .e se distinguent en éallté que par

Xiao Xif shu t.
Le Ji Xao X n shu .ommence par ces
mots de Mao Ylan V: . Che, 5l Worg
fut un in.onporcble poête, une pesanne
dôuée .le quotités de taut prcniet plon. ll
déctit te conbot .appraûé des onciens
tenpr (shou-bo) ". Faulillen étonner?
chen 5iwang (nom de naissance: Cao
zhl)vécut de 192 à 232 ap.l.C., etétait
tih de Cao Cao, un seignew de la guere.
ll laissa dans ses écrits Gouvent sous
tomes de poêmet des obretuations
précises et réalistes de lout ce qui tou,
cha à la guere- Bien des siècles plustard
ces textes influencèrcnt encore la pensée
mi itaire chinoise, et se retrouvèrent dans
le prcmier Bubishide MaoYuan Y, puis
dans la compilation de Qijiglrang. Que
ce tut sous fornre très linéraire ne doit
pas étonner: en ce temps là lart de la
gueûe était étudié .onjointement avec
la philosophie, la cal igkphie, la musique

de petites choses. Et dénLrmérer les 72
styles de frappe du Wen-jia, les 36 sty es
de clésdu Hesuo, à quoi il ajoute encorc
quelques 30 autres styles...llcite aussi es
noms de 4 combattanir légendaires et
leu6 techniques parliculières, cha.un
dentre eux incarnant une base fonda-
mer'tale de l'âft dLr cornbat mpproché:
I (nâpperdes pieds), oie ou shuai(l!t-
tef, p|ojeter), Na (appliquer des clét, et
Da (frapper du poing). ainsi:
. Li 8an Ïan était un expert des tech-
niques de iambes. Odglnaire de la prô-
v ince du Shandong,  i  avai t  vouu
apprendre le style de I'Homme tvre
(zui quan), mah malgré ses effons dit
la léqende, ii n adva pas à boire suffi
samment pour lêtre.,. Son maitre, de
colèr€, e frappa et le jeta à tere. On
dit que .e flt une révélation pour Li,
qui  décôuvr i i  a ins i  lar t  du Di- ta.g-
quan, Iar tdevaincre en se la lssant  pro-

jeter poù r attirer l'adveraire dans la même chute. L fut alo6
capab e de æ rortir de n'impo.tequelle pônure. " De la dé,
ialte (àpparente) nait a victoire (finale) "l Le Jiu-jitsu qaÊ
dera la leçon dans ses techniques de Sutemil
. Qian Die Zhang, également origine du shandong, était rrès
conn! pour ses techniques de lutte. Son su.nom de " Die "
(chLrte) faisait nettemenrall!5ion à sa maitrise du Di,tang,quân
comme expert p.écédent.
. Zhang 8o ling était erper! des happes, pafti.ulièrcment,
semble-t-il, defrappes exécûtées avec le coude (Zhou).
.  rnr in .  et  à in idpd.daurF ndrcat io l  une d l  u\ :on du .  ro.
desAig es " poursa mâitfte des techniques des saisies et des

O l igudnq d i r  duç |  que r  I  e t -de des bds" , . \ r ,  "ne.  r re.  r r -
po{dnre.  i l idLr  db.o lumenr e"per i lFnr4(e q- , .  e te appr is
aucol ld . tdunddversai ,e.Laprd iqupFr 'Êlpêrênceacquise
oa' Le tvpe dê (onhontàtior onl priort; db\o re. .ê niveau
obtenu ne peut être vraiment reconnu que dans un combat
réel. Ce quicompte, avant tout, est lespritde combat. Le rexte
deQi l iguangrappel leque esgueûiersd 'antanavaientbeau-
coup de courage et ne tenaient pas compte des c tlques et de
la médisance. lls n'avâieft peur de rien etvictoirc ou défaite
leurétait également indifférentes. La réputation er a force de
leuls adveBaircs leur importaient peu-
Qi  l iguang conclut  en at t i rant  la t tent ion sur  le  fa i t  que
toutes ces techniqles sont efficaces, et ont chacune eurs
avantages, et qu'il est irnpossible de décider de (e q!i est
mei l leur  de ce quien moins bon.  l l faut  les étudier toutes. . .
et ensuite, ensuite seu ement, une fois obtenue la maît.ise
de a " méthode du poing ", étend re l'étude aux autres ads
du combatfaisant appelà des ames (couteaù, bâton, lance,

€t d aubes arts, suivant e pincipe qu. afts titréraires et artr
gueriets$ntun >(que lon retrclve aussiau Japonsous I'af,
fimation " Bun-bu-ichi t.
Ce qui est mpporé dans le li Xiao Xin shu pofte hès nette
mentles traces de la plus vieile rechnique chinoise de combat
connle, le Hong quan (la Boxe Rouge, ou crande Boxe) ori,
ginaire de la province septentrionale du Shanxi, dont tes h,
cines remonteraientà la dynastieQin (221-20l avl.C.), mais
q!ienei réalité une appellation re(oùwanrqLrantité de srytes
de boxeschinoises (QuanJa) connruits sùrles mêmes bases.
Pa.ces dernièret d aille!6, des déplacemenrs et mouvements
de danses festives de 'époque 

Qin, es ]]]ao-paÈda-wu (à a
manière de ces danses Anji-kata-no mekara, . danse des sets
gneùrs " dOklnawa, ôu des cenkotiu). On considère que la
20. (cuiiiu,iiao) et la 25" forme (Qùe-di-ong xia), qui en
d àil eur, ;qdl"îê1t -r e."'r , Ê rvo,que de oiqong. paîi
let 32 du Taizu-qùan, sont typiqùement des techniques du

On trolve également dans le texte du 6énéra1 ei ltguang des
remarques tr€s pednentes !urla manière de combattre, prou,
vanl indiscutablement qu i savait de quoi il parlatt dans son

Ainsi la vitese... On trouve à.e sujet, dans la fome 5, I'all!-
sion à ( une vitesse avec la main et les pieds comme le vent "
(sho r.l-dtstrdoiurerq l e' pour la to,re 7 'e\p'ession
. aussirapide qûe des mouches " (RuJel). On sait bien q!'en
ad martial la vitese jo!e, en soi, un rôlefondamental. Mair on
oub ievolontieB que cela n'en posible qu avec des membrcs
détendus... " La vitesse domine la lenieùr La enteur domine
la vitesse "ditunesentence martiale chinoise. Ce quiest mà-
tière à discution pôur quantités de sg,les I Car commentfaùr
ir la comprendre? ll en en fait fair allusion à deux temps

lffinc.xrr
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