Une étude publiée sous [=
la direction de Sensei Roland | =
Habersetzer (Hanshi |~
du Gembukan)

La traduction des documents o
chinois en japonais, et leur
interpétation, sont de Sensei
Tadahiko Ohtsuka (Hanshi du
Gojukensha). La traduction
en francais est de Kyoko
Momose et de Philippe Callens
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APRES LE « JI XIAD XIN SHU » =

Roland Habersetzer est haut gradé en Karatedo, Hanshi du
Gembukan (Japon) et Soke reconnu de son propre concept de Budo,
« Tengu-no-michi », au Centre de Recherche Budo-Institut Tengu
(Budo Kenkyukai-Tengu Gakuin) qu'il dirige a Strashourg
(www.tengu.fr). Ami de trés longue date de Sensei Tadahiko Ohtsuka
(éléve direct et héritier de Higa Yuchoku, 1910-1994) qui lui

a demandé de faire pour les « 32 postures » le méme travail

de vulgarisation qu'il avait déja fait pour le Bubishi (1), également
a son incitation, Sensei Habersetzer nous livre dans cette étude
encore inédite une importante contribution a la connaissance

des racines de 1'art de « la main vide » (To-de d'Okinawa

puis Karatedo japonais). Celle-ci compléte utilement une euvre
éditoriale exceptionnelle et largement connue, dans laquelle

ce dernier a toujours intégré histoire et technique.

Voici donc une autre lacune désormais comblée...
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Le coq d’or debout sur une patte )

Dans 'art chinois du poing, on utilise diverses expressions pour repré-
senter la bravoure comme & Le Coq d'Or », k Le Lion d'Or », « La Carpe
d'Or ». jin ji Du Li est [a posture du coq se tenant sur une patte et dé-
ployant ses ailes. Cette position est adoptée pour inviter I'adversaire 3
frapper du pied (le piad levé peut servir indifféremment pour I'attaque
ou la défense et, & partir de cette position, il est possible de frapper du
pied & tout 3 moment). Cette garde permet aussi des contre-attagues
par des coups latéraux suivis. Néanmoins, cette posture a néammoins
des points faibles: le fait d'étre sur un pied présente le désavantage de
ne pouvoir attaquer ou se défendre gue sur I'axe avant. En outre, sur
une salsie arritre, je ne peux stopper définitivement le combat qu'en

du vétement long, fendu sur les sommes encore dans |'attente du tombant avec I'adversaire. me retrouvant ainsi dans la position de la
deux cdtés, le Chang-pao, en combat. Il s'agit en fait d'une « vache assise =, Il est siir que le o de la douleur entrainée par cette
I'enroulant autour de soi d'un disposition mentale se traduisant technique peunt s'entendre jusqu'au cel.

geste en realité vif (pour par une attitude initiale résolue. "
impressionner; voire provoquer, Une autre interprétation (Bunkai) R.H. Le texte évoque malgré tout  « langage du corps », quia_
I'adversaire) pour étre libre deses  pourrait étre une prise de position une position dominante (Du Li), survécu dans quantités de Tao et
mouvements. Un peu, pourquoi de poing caché aux yeux de sur une jambe, a partir de laquelle  de Kata, dans tous les style, ainsi
pas, ce geste du tireur du XiXe I'adversaire (3 la maniére des tout est possible. Il s'agit d'un qu'en Tai Ji Quan.

siécle au Far West qui dégageait prémices d'un Kakushi-zuki du

I'étui de son revolver du manteau Kata Wanshu originel, d'ot dériva

long qui le couvrait afin de la frappe en Age-zuki). Ce qui

pouvoir dégainer en un éclair. .. expliguerait la feinte haute de

Le dessin n'est donc en rien en la main opposée pour dériver

rapport avec une technigue de I'attention (?).

4 Ao Dan Bian
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¢ technique transmise par I'empereur Song
t représente la force de l'adversaire. Tan
jauger I'habileté du partenaire. Elle a
Une fois cette garde maitrisée, elle de-
alisation de nombreuses techniques et
donne la possibil pidement selon les circonstances. Ju-
geant les capacités du partenaire, je peux avancer potir attagier ou
bien effectuer un retrait rapide, Dans les deux cas, si une attaque ra-
pide survient, il est possible ensuite de contre-attaquer puissamment
avec un minimum de force. Le misux est de mettre fin au combat par
une attaque de poing courte

M2 est une gan
pour but de Finvite
vient la base de départ

R.H. Une fois encore il s'agit d'une  d'une véritable séquence
position de provacation, comme de combat...
les deux précédentes, non pas

Le fouet en pied contraire

Dan Bian n'est pas un coup de fouet du poignet avec une frappe de |2
paume. Cette position fait intervenir un grand mouvement fouetts de
tout le bras partant de I'épaule. « Ao » signifie sttaque avecle pied en po-
sition contraire par opposition 3 « Shin » voulant dire attague corres-
pondant au pied avancé. Tout en évaluant la distance de la main gauche,
j'avance d'un pas en maintenant e bras droit tendu vers I'arriére avecla
main ouverte, ia sensation (de force) concentrée dans la paume avec l'in-
tention de frapper. 5i je poursuis par une attaque en coup de pied sauté
au visage, il devient alors difficile pour I'adversaire de se proteger d'at-
taques lateérales. Je continue offensive par une série de coups de poing
au niveau supérieur, De plus, il est dit que si on enchaine avec une at-
taque du tranchant de Ia main vers le bas (Pishou) suivie d'une attaque
remontante {Jieda), on peot vaincre un adversaire ayant la force d'une
montagne ou un expert possédant une technique excepti He.

R.H. On peut voir ici une premiére  nettement mis sur le « sentiment
application effective pour de la distance » (jap.: Ma-ai).
le combat, avec l'accent trés -




C'était encore bien avant le Bubishi...

IL Y EUT LE BUBISHI DU FUJIAN
(XIX® SIECLE) RAMENE SUR OKINAWA...

Tout pratiquant d'art martial possédant un minimum de cul-
ture de ce qu'il pense pratiquer connait maintenant (en tout
cas « devrait » connaitre...) l'ouvrage Bu-Bi-Shi, en référence
a la connaissance de l'art de la guerre (Bu = guerrier, Bi
= fournir, connaitre, Shi = esprit, ambition). Il y eut en réa-
lité deux ouvrages intitulés Bubishi, qui ont vu le jour en
Chine, mais a des époques différentes et aux volumes trés
différents. Je veux évoquer en premier le Bubishi (quoique
historiquement venu en second) connu dans la seconde
moitié du XIXeé siecle sur l'lle d'Okinawa, ramené |a de leurs
voyages et séjours dans la province du Fujian (Foukien) chi-
nois par plusieurs experts connus ou inconnus de I'Okinawa-
te (ancétre du Karaté). Ce vieux manuscrit illustré d’origine
chinoise, dont I'auteur est inconnu, et auquel se référent
tous les styles d’Okinawa (Ryukyu Kempo), est considéré
comme le vecteur de transmission de I'esprit et de la tech-
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nique des plus anciens styles de boxe chinoise (notamment
du Bai-he-quan, mais aussi du Luohan-quan de Shaolin)
entre le continent et le Japon, aprés un passage sur l'lle
d’Okinawa.

Il s'agit ici, en réalité, du second Bubishi, celui Ia méme qui
inspira les techniques de combat rapproché des anciens
maitres d'Okinawa, construit autour du style de combat dit
du Héron Blanc, ou de la Grue Blanche (Bai-he-quan). Main-
tenant que I'on dispose de nombreuses copies de l'ouvrage,
on voit que les dessins, partiels, imprécis ou frustes, ainsi
que certaines transcriptions douteuses (et trés succinctes)
de caractéres chinois anciens, exigent du lecteur une déja
forte bonne connaissance des techniques auxquelles il est
fait allusion. Ce Bubishi se compose de trois parties, sur 32
chapitres:

a) Histoire du style de la Grue Blanche, ou Héron (Hakut-
suru-Ken), tel qu'il fut développé dans la province chinoise
meéridionale du Fujian dans la seconde moitié du XIXé siecle,
illustrée par 48 images de techniques a pratiquer en com-
bat rapproché, assez grossierement dessinées, appuyées a
chaque fois sur des attitudes de deux personnages se fai-
sant face.

b) Notices sur |‘utilisation correcte des six positions de main
(Rokkishu. Voir « Art et Combat » N° 1), en relation avec les
points vitaux du corps humain, ainsi que le Bunkai (principe
d’application) du Kata Happoren.

¢) Connaissances des herbes médicinales et maniére de les
utiliser pour guérir les traumatismes d’un combat. Préceptes
moraux a suivre par celui qui a la connaissance de tous ces
secrets.

J'en ai suffisamment disserté déja pour ne pas y revenir lon-
guement ici (2). C'est sur les racines mémes de ce second
Bubishi que, sur l'incitation de Sensei Ohtsuka, que je cotoie
depuis 1973 et dont j'ai beaucoup appris, je voudrais atti-
rer I'attention dans ce propos. Car il n'a pas été créé « ex ni-
hilo »... Le contenu du Bubishi okinawaien doit en effet
beaucoup a un précédent ouvrage, également chinais, et
également déja intitulé Bubishi. C'est que |'on peut toujours
remonter plus loin dans une Tradition...

...0Ul {ll'l LARGEMENT INSPIRE, ENCORE
QUE TRES PARTIELLEMENT, D'UN PREMIER
BUBJSHI CHINOIS llgl AIT LARGEMENT

ANTERIEUR (XVIIE SIECLE).

Ce premier Bubishi (Wu Pei Chi, ou Wu Bei Zhi, en chinois
mandarin) est un véritable monument littéraire abondam-
ment illustré publié a la fin de la dynastie Ming (1366-1644)
par Mao Yuan Yi en 1621 (mort en 1628). Aprés un travail
de compilation de quinze ans, |'auteur réalisa une synthése
gigantesque de tout ce qui touche a I'art de la guerre, col-
lectif et individuel : stratégies, manceuvres, cartes, illustra-
tions, techniques individuelles de combat avec ou sans
armes... Un important ouvrage de 240 chapitres, dont il
subsiste aujourd'hui quelques copies, qui inclut aussi les
grands thémes de tactique et de stratégie militaires déja
enoncés par |'incontournable Sun Zu (VI sigcle av. |.-C.). Ce
document resta tout a fait confidentiel, seuls les militaires de
haut rang ou des membres du gouvernement y ayant acces.
Il fut méme mis a l'index sous la dynastie Qing (1644-1911),
sous le prétexte qu'il aurait pu nourrir I'espoir de résistance
aux nouveaux maitres de |' Empire du Milieu.




Le poing des sept étoiles La frappe sur le dos du dragon

R.H. La vieille ruse universelle: qu'il se sentait en position
faire sortir I'adversaire, confiant, dominante, juché sur le dos
de son « couvert »... Il ne craignait  du dragon...

R.H. Il y a bien aussi un la poitrine (parade ? frappe rien en effet, mais seulement tant

mouvement du Tai Ji Quan qui dit double ?). Il est aussi fait

« avancer et disposer les 7 nettement allusion & I'équilibre

étoiles » (Shangbu-gi-xing), les et a l'unité du corps en

poings se placant en croix devant un déplacement léger.

Le Bubishe a/ Okinawa
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La jambe levée comme appat Abattre la hache

R.H. Encore cette position du pied, de bas en haut, jambe
dominante sur un pied... Mais détendue, que ['on trouve
aussi, en plus, une maniére de en Xing-yi-gquan...

frapper séchement de la pointe

R.H.'Le « coup de hache », pour waza. lkken-hisatsu!)...
pointer sur une technique létale,
en un seul coup (jap.: Todome-




LA RACINE COMMUNE EN FUT LE JI XIAO XIN
SHU DE 01 JIGUANG (XVI® SIECLE).

Il faut remonter encore un cran plus loin dans I'histoire...
En effet, concernant les techniques de combat rapproché,
avec ou sans armes, les 32 positions de combat (réparties en
16 planches a deux personnages) de l'ouvrage de Mao Yuan
Yi sont en fait celles qui avaient déja été publiées en 1561
(ou 1564 7?) dans le fascicule Ji Xiao Xin Shu (« Livre pour
apprendre comment entrainer les soldats ». Lecture japo-
naise: Kiko Shin Sho. Lecture coréenne: Kihyo Shinsu) at-
tribué par la Tradition au célebre général chinois Qi Jiguang
(1528-1588, époque Ming. Connu au Japon sous le nom
de Seki Kei Ko, et en coréen sous celui de Chuk Kye Kwang).
Ces planches technigues constituent le San-cai-tu-hui, Qijia-
quan (Taizu-quan, ou Taiso-ken en japonais). Elles seraient
elles-mémes reprises d’une codification chinoise remontant
a la dynastie Song par, ou du moins sous, 'Empereur Taizu
(So Taiso, en japonais), puis déja remodelée par Chin Bo en
1372. Ces 32 postures, ou gardes, du « Canon de la Boxe »
seraient une synthese des 16 écoles pratiquées a I'époque
de Qi Jiguang et dont, dit ce dernier, « les combinaisons
sont infinies ».

Les dessins sont trés proches de ceux qui apparaitront bien
plus tard (mais beaucoup plus nombreux) dans le second
Bubishi, celui qui apparut dans le Fujian et passa sur Oki-
nawa a la fin du XIXe siecle. Cependant, contrairement a ce
que l'on trouve dans ce dernier (ot deux personnages s'af-
frontent sur chacune des 48 planches), chaque personnage
illustre une « forme » (posture) en soi, hors de tout contexte
d'affrontement avec le personnage qui occupe le méme
cadre. Une nuance importante, qui brouille les pistes de lec-
ture pratique du leg de Qi Jiguang...

On trouve également ces personnages, dans les mémes
poses, quoique dans un ordre différent mais avec un gra-
phisme semblable aux dessins chinois, dans un ouvrage co-
réen contemporain apparut peu aprés celui de Qi Jiguang.
En effet, aprés I'échec de la tentative d'invasion japonaise
de la Corée (alors Chosun) a la fin du XVIé siécle par les ar-
mées de Toyotomi Hideyoshi, le roi Sungjo (1567-1608),
de la dynastie Yi (1392-1910), obtint une copie du |i Xiao
Xin Shu chinois. Il donna ordre au militaire Han Kyo de dé-
finir 6 méthodes pour le combat individuel, qui firent I'ob-
jet d'une publication, le Muye Jebo (« Arts martiaux

illustrés »). Ce premier manuel fut révisé, avec I'ajout de
nouvelles armes, sous le regne de Younjo (1724-1776), et
devint le Muye Shinbo. Il fut encore une fois enrichi sous le
regne de Jungjo (1724-1800), qui demanda un manuel mi-
litaire complet. Celui-ci fut rédigé en 1790 par Yi Duk Moo,
Park Je Ga et Pak Dong Soo: ce fut le Muye Dobo Tongji
(Manuel illustré d'arts martiaux), dans sa mouture défini-
tive. Ce manuel destiné a I'entrainement militaire comporte
une « méthode de combat du poing » (Kwon Bup Bo), qui
est en fait une reprise trés proche des dessins et descriptifs
du « Canon de la Boxe » du chinois Qi Jiguang. Il reprend
également des techniques déja présentes dans le Subak, le
lointain ancétre du Taekwondo (3).

Une étude comparative entre les planches attribuées au Gé-
néral Qi Jiguang au XVI¢ siecle et celles, plus développées,
qui ont passé a Okinawa au XIX= siecle, reste cependant trés
difficile. Sensei Tahahiko Ohtsuka, Kancho du Gojukensha
de Tokyo, est le premier a l'avoir tentée. Il publia ses pre-
miéres interprétations dés 1978, dans une brochure de son
Dojo de Tokyo, le Gojukensha. En 1994, suite a une longue
hospitalisation qui lui en laissa le temps et au cours de la-
quelle il se surprit lui-méme dans la capacité a résoudre bien
des points d'interrogation qu'il s'était posés jusque I3, il réa-
lisa, dit-il, « le Bunkai du Bubishi ». Puis, revenant sur les do-
cuments des 32 formes qu'il avait rassemblés 20 ans
auparavant, il établit dans la foulée, pour 14 postures pré-
sentes dans le Ji Xia Xin Shu de Qi Jiguang, des rapports di-
rects avec des attitudes retrouvées dans le Bubishi
d'Okinawa, établissant ainsi clairement la filiation entre les
deux documents...

Ces interprétations, ainsi que I'étude comparative avec Bu-
bishi, lui appartiennent. Il les a fait figurer dans son ouvrage
« Gojukenha Karatedo Kyohon », une réédition augmentée
de son ouvrage paru en 1998, « Chugoku, Ryukyu Bugei-
shi ».

Je me suis limité ici a ne reporter scrupuleusement que la vi-
sion de Sensei Ohtsuka concernant ces 32 formes, ou 32
gardes de Qi Jiguang. Avec, pour certaines, lorsque je I'ai
cru possible sans trop m'avancer sur des pistes hasardeuses
(et a la demande expresse de Sensei Ohtsuka) quelques in-
terprétations personnelles en partant de ma « sensibilité
Shuri-te (Shotokan) », alors que ce dernier met en avant sa
« sensibilité Naha-te (Goju-ryu) ». Une approche person-
nelle, forcément différente, qui était déja apparue dans nos
Bunkai respectifs du Bubishi d'Okinawa...
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R.H. Il y a aussi une allusion & la
fagon de verrouiller (Cha), pas
seulement de dévier, Ia jambe
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adversaire dans fe pli du coude,
pour déstabiliser et empécher
la suite des frappes.
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La garde d’embuscade

R.H. Piéger l'adversaire de protection », ce qui le met
imprudent, en le laissant venir trés  en confiance...

prés, jusque dans mon « périmétre
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La garde de crochetage et projection
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R.H. On se protége du coude mais  avec (le méme ou ['autre?)

on peut aussi abattre l'adversaire Ie coude...
ART ET COMBAT E !



IL S’AGIT DU PLUS ANGIEN MANUEL D’ARTS

MARTIAUX A L'USAGE DES SOLDATS.

Le Ji-xiao-xin-shu de Qi Jiguang posa dans I'art du combat
individuel, avec ou sans armes, de véritables standards tech-
niques et peut étre considéré comme le plus ancien manuel
d'arts martiaux a l'usage des soldats. Commenter ces 32
dessins de simple facture, souvent imprécises dans le détail,
reste toutefois chose hasardeuse. On ne peut le faire qu'avec
infiniment de prudence pour ne pas se laisser égarer par des
spéculations intellectuelles issues de notre époque... Les
descriptifs d'origine, traduits par Sensei Ohtsuka, sont plus
que sommaires et souvent assortis de sentences superféta-
toires et naives... Ces positions, gardes ou postures, doi-
vent elles étre comprises comme des poses de départ d'une
séquence de combat qui reste, elle, 2 imaginer? Ou sont-
elles des instantanés pris au cours de la séquence suggé-
rée? S'agirait-il, sans plus, d'une sorte d'aide-mémoire dont
la vue d'une seule posture doit rappeler a ceux auxquels
était destiné ce « manuel » tous les « tenants et aboutis-
sants » ? En préservant ainsi la clé d'accés a laquelle n'ont eu
droit que ceux que I'on entrainait « sur le terrain » ? Faut-il
« lire » ces dessins individuellement, ou dans I'ordre, ou
sont-ils en rapport les uns avec les autres (par exemple si
I'un fait la posture 3, l'autre répond par la posture 4, ou si
posture 5, riposte par posture 6) ? Peut-on les combiner in-
variablement comme les cartes d'un jeu... ? Sur quel fil faut-
il tirer, et dans quel sens? On peut aussi penser i des
mouvements, finalement proches de ces gymnastiques que
la Chine a toujours associées a des poses de combat ou a
des positionnnements du corps pour une recherche éner-
gétique, (Qi-gong), davantage destinées & entretenir la
forme physique des soldats (Xun-lian-fang-fa) pour leur
conférer une efficacité sur le champ de bataille (o, de I'avis
méme de Qi |iguang et de ses contemporains, une efficacité
individuelle a main nue était sans rapport avec la véritable
efficacité des mouvements de troupes armées...). Ce qui
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voudrait clairement dire que ces 32 formes, sorties de leurs
« supports » ne sont en aucun cas applicables telles
quelles... Ou peut-étre s'agit-il de techniques « de transi-
tion », arme-sans arme... ? Et puis, certaines positions rap-
pellent beaucoup les déplacements et mouvements de
danses festives de 'époque Qin, les Tiao-pai-da-wu (2 la ma-
niere de ces danses Anji-kata-no-mekata, « danses des sei-
gneurs » d'Okinawa, Odori ou Genkotsu)....
Qi Jiguang prévient dans son manuel: « Il faut étre efficace
dans un seul mouvement. Si vous comprenez mal la posture,
vous serez inefficace avec dix mouvements ». Dont acte... sur
le fond... Mais c'est un peu juste quand méme pour la forme!
La Vioie que nous suivons dans les arts martiaux est I'une des
expressions du Tao. Je crois qu'elle I'est d'une maniére plus
perceptible au niveau de I'humain... Comme le Tao, la Voie
n'a ni début ni fin. Elle existe, mobilise, porte une démarche
aussi vieille que I'humanité, existera aussi longtemps que sur-
vivra une espéce poussée a assumer ses interrogations. Ex-
plorer la Voie peut se concevoir en direction de I'amont (avec
une curiosité archéologique) comme en direction de l'aval
(avec une vision propective)... Avec infiniment de prudence,
de respect et de modestie, dans I'un ou l'autre sens. Je suis
heureux d'avoir pu le faire ici (en regardant vers I'amont, car
il faut garder le respect de la source) encore une fois grace &
I'amitié de Sensei Tadahiko Ohtsuka, qui, ayant bien compris
le sens que je veux donner a ma « Voie Tengu » (en regardant
en aval, car « c'est en courant a la mer que e fleuve est fidéle
a sa source », 4), m'a une fois encore témoigné de son abso-
lue confiance. Dans le respect de nos différences. |
R. Habersetzer

(1) Voir « Bubishi, 3 la source du karaté » (Budo
Editions, 2007), une réédition de son « Bubishi »
paru aux Editions Amphora en 1995.

(2) Pour toute référence historique, biographique,
technique, on se reportera i I'important ouvrage
« L'Encyclopédie des Arts Martiaux de I'Extréme-
Orient », de Gabrielle et Roland Habersetzer, Edi-
tions Amphora 2004.

(3) Je tiens & remercier également ici les précieux
traducteurs, Kyoko Momose et Philippe Callens
(Japon), ainsi que Claudia COLLANI, de Wiirzhourg
(Allemagne), ceinture noire du CRB-Institut Tengu,
théologienne et sinologue, pour des recherches qui
m'ont permis d'enrichir mon propos!

(4) Une phrase prétée 3 Jean Jaurds.
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Saisie et immobilisation

R.H. Réactivite, rythme, opportunité, esprit de décision. ..

R.H. Un enseignement sur la

corps & corps. Pour soumettre ou
science des clés (Qin-na), pour le projeter.
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La garde carrée médiane

R.H. On a trés clairement ici ce qui  jambe tendue au ras du sol, en
est devenu une technique tournant soi-méme dans le sens
classique en boxe chinoise (Quan- des aiguilles d'une montre ou en
fa), pour balayer l'adversaire de la  sens contraire.
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