AUX ORIGINES DU

PAR ROLAND HABERSETZER

Le kata Rokkishu constitue, avec Happoren, le tronc commun a tous les katas respiratoires, notamment
ceux connus en Goju-ryu et en Shito-ryu (mais aussi dans d’autres styles). Ils sont des maillons
essentiels a la compréhension de I’art martial actuel, reliant I’art chinois du poing au Karaté-do
japonais, a travers les pratiques de la « main vide » a Okinawa. Pour la premiére fois, Roland
Habersetzer léve le voile sur ce kata méconnu (voir poster central).

00 L'ON RETROUVE TRACE DU STYLE CHINOIS

DE LA « GRUE BLANGHE »...

apporen, Rokkishu (a propos duquel
je pose d'emblée une réserve quant a
sa dénomination de « kata », et que
je développerai plus bas) et Tensho
font partie d'une famille de katas que
je qualifierais comme étant « des origines » (c'est a
dire dont les éléments constitutifs sont tracables
jusque loin dans I'histoire de I'art de la « main vide »).
s sont maintenant solidement installés dans I'histoire
du Karatedo (dénomination que je préfere, définitive-
ment, a celle de « Karaté », qui en est le lointain héri-
tage sportif, duquel il ne peut étre question a ce
niveau de pénétration quasi archéologique de ['art tel
qu'il fut transmis d'Okiwawa au Japon dans le premier
tiers du xxe siecle).

J'ai appris Happoren et Rokkishu (qui fait l'objet de la pré-
sente communication, et que je n'ai encore jamais déve-
loppé ailleurs) il y a une vingtaine d'années aupres de Sensei
Tadahiko Ohtsuka, Hanshi et Kancho du Gojukensha de
Tokyo, qui avait lui-méme étudié auprés de Tokashiki Iken a
Okinawa puis était remonté jusqu'au Fujian (Foukien), pro-
vince chinoise du sud ou ces Tao-lu (katas) avaient pris nais-
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sance, dans le pays du style chinois de la « Grue
Blanche » (Bai-he-quan, ou Hakutsuru-ken en japo-
nais). Tensho me fut transmis dans sa forme ancienne,
il y a plus longtemps encore, par feu Sensei Tsuneyo-
shi Ogura, Hanshi et Kancho du Gembukan, qui l'avait
étudié avec Gogen Yamaguchi, le « chat » du Goju-ryu
japonais. Des références.

Les mouvements de mains et de bras de ces katas, imi-
tations de mouvements d'ailes et de bec de la grue,
ont été transmis vers Okinawa a partir de la province
chinoise du sud, le Foujian, par plusieurs routes: celle
de Higaonna Kanryo (1853-1916), celle de Go Kenki
(1886-1940), celle de Matayoshi Shinko (1888-1947),
celle de Uechi Kanbun (1877-1948), celle de Miyagi
Chojun (1888-1953), celle de Ryu Ryuko (1852-

1930), sans oublier celles de Kojo Kaho (1849-1925) et des

Okinawaiens qui transitaient dans le dojo de ce dernier dans
la cité de Fuzhou et qui les ont laissés dans leurs canevas
d'enseignements a leur retour du continent. La marque de
la « Grue Blanche » du Fujian (1) est incontournable et in-
délébile dans le « bagage » ancien des écoles (Ryu) tradi-
tionnelles de Karatedo... |
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Roland Habersetzer cumule une rare somme de compétences dans le domaine « martial »,
ancien et moderne. Il est haut gradé de Karatedo (Hanshi) des écoles japonaises Gembukan
et Gojukensha, apres 49 ans de pratique et d'engagement, et aussi Soke de son propre style
de Budo, « Tengu-no-michi », au Centre de Recherche Budo-Institut Tengu qu'il dirige a
Strasbourg et ou il accueille en rares stages les passionnés de 1'art de la « main vide ». Son
oeuvre éditoriale, avec nombre de manuels d'arts martiaux publiés depuis 40 ans, ou il a tou-
jours su partager et transmettre sa passion pour ces arts, est exceptionnelle et largement
connue, bien au-dela des frontiéres francaises.
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apporen et Rokkishu constituent le tronc
commun a tous les katas « respiratoires » ac-
tuels, notamment ceux connus en Goju-ryu
et en Shito-ryu (mais dont de nombreuses
traces existent aussi dans d’autres styles). Ils
sont des maillons essentiels a la compréhension de I'art mar-
tial actuel, reliant I'art chinois du poing (Quan-fa) au Kara-
tedo japonais, a travers les pratiques de la « main vide » a
Okinawa (Tode, Okinawa-te). Il y passe ce « souffle des temps
anciens »... Mais qu'en sait- on exactement? Higaonna Kan-
ryo avait déja appris sur Okinawa, avant que de partir pour la
Chine, une forme de Kata qui fut appelé Sanchin (Samchien,
en chinois) au contact d’experts chinois basés a Kumemura
(1), forme qui se pratiquait a I'origine les mains ouvertes. Il
décida par la suite de remonter a la source chinoise, et rejoi-
gnit donc en 1874 la communauté okinawaienne installée a
Fuzhou, ou il fut pendant une quinzaine d’années I'éleve de
Ryu Ryuko (maitre du style de la « Grue Blanche ») au dojo
ouvert par Kojo Kaho. Il en revint avec un précieux et impor-
tant bagage technique, mais qu'il ne put valoriser a Okinawa
aupres des siens. L'heure n'était pas, au moment ou le Japon
se précipitait dans la modernité, a l'intérét des choses an-

ciennes, et de surcroit d'origine étrangére (Japon et Chine
étaient ennemis héréditaires et se dirigeaient vers une nou-
velle opposition ouverte qui aboutit d'ailleurs a une guerre
en 1895). Peut-étre Higaonna avait-il appris, en méme temps
que Happoren (le Kata des « Huit directions en continu ». On
le trouve d'ailleurs également sous forme d'un Tao-lu trés
proche en Shihe-quan, ou il est « Huit formes de la main »,
et aussi en Feihe-quan, ou il est « Huit pas en continu »), cette
autre forme de techniques de mains citée dans I'ouvrage Bu-
bishi sous le nom de Rokkishu? Pourtant Higaonna ne I'a pas
enseigné a son retour sur Okinawa. Personne ne peut dire s'il
Ia, au moins, montré a son disciple Miyagi Chojun. Il sem-
blerait que Higaonna n‘ait pas eu envie de tout transmettre
a son retour de la cote chinoise... Toujours est-il que, par la
suite, son successeur Miyagi Chojun créa au début des an-
nées 1920 Tensho-no-kata (a partir de cette séquence de six
mouvements de main/poignet, ou « Rokkishu », qu’il avait
lui aussi étudiée lors de son séjour dans la province chinoise
du Fujian, sur les traces des mémes racines techniques déja
dégagées par son maitre Higaonna Kanryo).

Il est temps d'introduire ici une importante réserve concer-
nant le « kata » Rokkishu... Car s'agissait-il réellement d'un
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Kata (ou Tao-lu), si proche de ce Tensho qui est venu ulté-
rieurement que certains le considerent comme son ancétre ?
Si longtemps aprés les événements, personne ne peut pré-
tendre connaitre a coup sar les filiations exactes entre ce
qui a été vu en Chine du sud et ce qui a effectivement été
rapporté a Okinawa. Mais on peut avancer de maniére quasi
certaine que Tensho n'est pas une simple copie okina-
waienne de Rokkishu. Pour la bonne raison que 'ouvrage
Bubishi ne parle « que » des six manieres d'utiliser la main,
pas d'un Tao-lu, donc d'une forme compléte avec un début
et une fin, consacré a ce concept. Miyagi (peut-étre assisté
de Mabuni Kenei, fondateur du Shito-ryu?

LE ROLE DE GO KEN Ki

Le réle, éventuel, de Go Kenki resterait également a déter-
miner) a trés vraisemblablement, et simplement, repris ces
six mouvements de mains sur un canevas de déplacements et
d'enchainements déja présent dans le kata Sanchin. Par
contre, le résultat, une authentique création originale, fut un
Tensho-no-kata bien plus souple que les katas respiratoires et
a contraction musculaire pure de la ligne du Sanchin. Peu de
gens le savent encore: ce Tensho d’origine, sGrement proche
de l'esprit de Rokkishu, se concluait par un mouvement tres

souple des bras imitant les battements d’ailes d’un oiseau,
avec retour au calme progressif (ces mouvements ont été,
depuis, remplacés par Mawashi-uke suivi de Morote-teisho-
uchi, donnés avec un maximum de puissance et d’expiration
sonore... Ce qui donne certes un ensemble bien plus spec-
taculaire mais s'écarte de I'enseignement d'origine). Les tech-
niques de Rokkishu (qui ne fut donc probablement pas
vraiment un Kata a l'origine, mais une simple révision statique
de mouvements de mains, dans la série des Tui-shou chinois),
tout comme celles de Happoren (Paipuren, en chinois, qui
est par contre un vrai Kata), sont au coeur de la recherche re-
montant aux sources de la pratique du Karatedo traditionnel.
Elles n'ont rien a voir avec celles que I'on trouve dans un Kata
dit de combat », et I'hnermétisme de leurs Bunkai (il y en a),
si enrichissants pour celui qui a la volonté d’éplucher I'appa-
rence, n'est pas fait pour passionner le grand public. Mais
plus encore que ces Bunkai, les techniques présentes sugge-
rent un travail énergétique interne de Qi-gong chinois.

« Six formes de la main » (traduction de « Rokkishu », pour
lequel on trouve aussi « Roku-ichi-ki-shu » ou encore « Ro-
kugoikishu ») désigne simplement une famille de techniques
de la main ouverte pratiquée dans les styles chinois du sud.
Leur description, et leur usage pour |'attaque des points vi-
taux (Kyusho) du corps humain, figurent dans I'ouvrage Bu-

, it unematatlona revenir -
~ trés strictement aux formes de mains
d'origine, telles que décrites dans le




bishi. Ces six positions de la main ouverte, considérées
comme les « six mains de fer du Shaolin », étaient réputées
capables de provoquer des blessures |étales et alimentaient
largement la vieille Iégende de la « mystérieuse main chi-
noise » (Reimyo-tode). Ces techniques de Rokkishu furent a
Iorigine du Tensho-no-kata créé par Miyagi Chojun. Kyoda
Juhatsu (1887 1968), qui avait également appris les tech-
niques Rokkishu de Higaonna, les reprit dans son style To-
on-ryu et y laissa méme un Kata complet portant ce nom,
tres proche du Tensho de Miyagi (mais plus long et avec les
mains toujours ouvertes, comme dans la forme décrite ci-
dessous), donc une extrapolation personnelle du précédent.
Ces six positions de main ont été conservées, en tout ou en
partie, dans de nombreux styles de Karatedo créés au Japon
(techniques de Kakete, a partir des Kakie d'Okinawa), du
moins dans leurs katas respectifs (le karaté sportif ayant
comme on sait, en fermant le poing, ignoré la richesse des
anciennes techniques de main ouverte).

Les « six mains fer de Shaolin » explicitées dans le Bu-
bishi sont:

1. Tekko-tsu-shu attaque comme avec une lance (correspond
a Nihon-nukite).

2. Hashi-shu: attaque comme une griffe de tigre (correspond
a Hu-kou, ou Hu-zhao).

3.Tessa-su attaque de la paume (correspond a Teisho).

4. Sankaku-shu frappe en coup d'aile (correspond a Keito).
5. Ichiro-sogi-shu frappe en aiguille (correspond a Ippon-
nukite).

6. Kotento-shu attaque de la main en sabre (correspond a
Shuto).

L efficacité des coups ainsi portés reposait sur leur vitesse et
leur précision ainsi que sur le durcissement obtenu au ni-
veau de la main (ouverte), au prix de longs exercices de
frappe dans des bacs remplis de riz, de sable, voire de li-
maille de fer

Tensho reste le canevas du Rokkishu
pratiqué actuellement, mais avec
des passages poings fermés et Hikite
classique (forme Goju).

LES «
MOUVEME

bersctzer, Hanshi Karatedo




Tadahiko Ohtsuka
Sensei a fait

d'importantes

recherches ..

sur Rokkishu.

trale »). Pour y arriver, il faut que la co-
lonne vertébrale reste verticale et a
I'aplomb de I'estomac. Il doit y avoir
une constante, mais souple, contrac-
tion musculaire, notamment au niveau
des muscles des trapézes, des del-
toides, des pectoraux. La force monte
du ventre (Hara), les mains ne sont que
des instruments. La force irradie jus-
qu’au bout des doigts. Les coudes res-
tent un peu en avant du corps. Il existe
un riche Bunkai de ce Kata, avec plu-
sieurs niveaux d’explication, qui
évoque sans aucun doute possible la
technique chinoise des « mains col-
lées » (Tui-shou).

DESCRIPTIF

Il est volontairement sommaire. Un ap-
prentissage correct (« juste ») de ce
Kata, si précieux dans le message a la
fois physique et mental qu’il véhicule,
prend du temps, du discernement, et
I'aide d’un (vrai) Sensei. Tant il est fa-
cile de se tromper (comme il a sans
doute déja été fait plus d'une fois...),
notamment sur le sens du support res-
piratoire. Et tant il est dangereux de se
laisser aller, une fois de plus, a une ba-
nale imitation extérieure... A noter
également que certains détails d’exé-
cution peuvent étre amenés a évoluer
suivant le degré d’avancement de la
pratique.

Les numéros référent aux photos du
poster (« temps » d’exécution, uni-
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quement distingués par commodité
pour la description). Le déroulement
du Kata est vu de trois quart de face
(axe partant obliquement de droite a
gauche).

Aprés le salut (1), position Heisoku-
dachi, mains croisées devant I'abdo-
men, main gauche par-dessus, paumes
vers le bas (2). On avance du pied droit
(Moto-dachi) en ouvrant les deux bras
symétriquement comme pour un Chu-
dan-morote-haito-uchi (3).

Suit une séquence de mouvements de
mains qui se répétera de maniere iden-
tique a gauche puis simultanément a
droite et a gauche (note 2):

1) retrait de la main gauche au plexus
(4. Elle y reste jusqu'au temps 18 in-
clus). Suite de la séquence avec travail
de la seule main droite:

Celle-ci se tourne paume vers le bas et
I'avant pour balayer vers la gauche,
comme pour griffer avec les doigts, a
hauteur du visage (5. Le poignet est
tres plié). Elle repart en Chudan-kake-
uke vers la droite, le poignet se pliant
dans l'autre sens (6), puis revient en

(1) Pour toutes les références historiques, culturelles, et tech-
niques utiles, on se reportera a « LEncyclopédie des Arts
Martiaux de I'Extréme-Orient » de Gabrielle et Roland Ha-
bersetzer, Editions Amphora, Paris, 2004 (disponible en li-
brairie ou www.ed-amphora.fr).

(2) On pourra retrouver les détails de ce « jeu de main » dans
le Tensho-no-kata dessiné dans « Karate Kata » de R. Haber-
setzer aux éditions Amphora.

Jodan-shuto-uchi de l'extérieur vers
l'intérieur (T). Retrait de la main au coté
droit, paume vers le haut (8), qui repart
en Jodan-teisho-uchi doigts tournés
vers le haut (9). Le mouvement suivant
n'est pas sans rappeler le blocage en
« coup d'aile » (Bong-sao) du style chi-
nois Wing-chun, mais le coude est
écarté et non levé: une nouvelle fois la
main se tourne paume vers le bas et
I'avant pour balayer vers la gauche,
comme pour griffer avec les doigts (10)
avant de revenir dans un mouvement
s'arrondissant vers le bas (11) puis se re-
tirer a la hanche, paume vers le haut et
dans le prolongement de l'avant-bras
(12), et repartir en frappe Gedan-tei-
sho-uke dans l'axe central du corps
(13). La main remonte en Chudan-
keito-uke de bas en haut (N.B. 14 est la
forme Chudan-koken-uke du Tensho)
avant de fapper en avant en Chudan-
seiryuto-uchi (15). Apres avoir un peu
passé vers la gauche (16, mouvement
d'appel), elle s'écarte latéralement vers
l'extérieur pour Chudan-koken-uke (17)
avant de repartir en avant pour Chu-
dan-teisho-uke (18). FIN DE LA SE-
QUENCE.

2) on avance d'un pas a gauche et on
refait la méme séquence avec la seule
main gauche (19 a 34).

3) on avance d'un pas a droite et on
fait la séquence simultanément et sy-
métriquement des deux mains (35 a
49).

4) sur place, on ouvre les mains,
paumes vers le haut (50), on les retire
aux cOtés (51) avant de piquer des
doigts vers l'avant, paumes vers le sol
(52).

5) on recule le pied droit pour répéter
50 a 52, par deux fois.

6) sur place, on exécute Mawashi-uke
suivi de Teisho-uchi (53: Jodan a droite,
Gedan a gauche).

Z) on recule le pied gauche pour le
mouvement Mawashi-uke symétrique
du précédent (54, 55).

8) on rameéne le pied droit contre le
gauche (Heisoku-dachi) et la main
gauche sous la droite avant de tourner
le dos des mains I'un sur l'autre et vers
le bas, ce qui raméne la main gauche
au-dessus. Les paumes se retrouvent
alors tournées vers le bas, comme au
début du Kata. Salut.

N.B. Il existe quelques variantes dans
la succession des mouvements de fer-
meture. |

Ohtsuka Tadahiko chez Roland Habersetzer:
accord parfait entre les deux Sensei pour
une étude intégrée allant du trés ancien
(Rokkishu) au trés moderne (Tengu) !
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