
r

lJtr! Itoi. Dûllé. ios
l. 'ùrædor d. t Eli ioLld

l.l.eu.! Êùhl
ir G.ûbrù)

La û:i!.dû! iB do.@!
cùlÀo! !! l4ôuir, d Lù

llll'lltillo!, sûrr d. sre.i
hd.Ulo ohtlll {f,.rôi dr

Gojrr.!iù.|. I. tladntdô!
!r tùçi! .n d! f,t lû

iloÀor. d i! Pbi[!t. C.!.!s

(

N
J
E

11

I r l
J

O XIN SHU rr

I
I

XTA
t'j

E T  ' '

H g )
{  t _ , /
npnÈs
E OI JIE

LE
UA

IIE LA BOXE
IIE L'EMPEREUR
SONG TA'IZU,
[u?l

r1

Rolard Habersetzer esl haut gradé en llaratcdo, Hanshi du
Gembukan (Japon) et Soke teconnu de son propre concept de 8udo,
<< Tengu-no-michi D, au Centrs de Becherche Budo-Inslitut Tenglr
(Budo enkyukai-Tengu Gatuin) qu'il dirige à $trasbourg
(www.tengu,fr), Àni de lrès longue date de Sensei Tadahifto ohlsrrha
(élève direcl et héritier rle Ïiga luchoku, l9l0-199{) {ui lui
a demandé dG faite pour les ( 32 poslures > le rnême travail
de vdgatisation qu'il avait déià fait pour le Bubishi (l), également
à son incilation, Sensei Habersetzer nous livre dans celle élude
encore inédite une importante contribution à la connaissance
des racines de I'art rle ( la main vide D (To-de d'0kinewa
puis l(araledo iaponais). Celle-ci complètc utilemcnt une cuvre
éditoriale exceptionnelle ot largemenl connue, dans laquelle
ce dernier a louiours intégré histoire et lechnique.
Voici donc une autre lacune désormais comDlée...
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ùn€ .nàqu€ d€ poing (ourle.

ÈH. Ureroitffi il t'agitèM dÆÉ.ibblêCqlæ
!.titiû.kp,l,,etiotr.rm é@ôôr,,.
16.kq p'étédû'6, @N

Dàn Bi5. n 6l p6 6 co(' .lè lo€t .lù poignêr *k k tr€9tê ilê L
paune Gtt€ potriù fàh h€ûerlr ur g'ànd ndwm lætrè dê
rod |€ b.ù t'ldr r|. rapJè. ao I agdfc nrô$E ffi l€ pi.d d pG
titi@ @ntràlE p{ orpo5nid à r Shb I wù|.frt .Itc .rt4e (æ
po.dâtn d pi.d dâtré.Iorn €r dalsrr la dirl.|E dê lâ min gâùdrs
i'èvâN€dun F s nftieùt lê !6 dFn Èrd{ E r'.niàÈ dr E
nâin owenc h s.end {.1€ io.t ) ffi.irùée ds h Fum àE lin,
t€mi6dêftâprs.sii€pouBrirprùmâtt qtcdoûpdeFldtâna
ru viEge il èvi$i j6 dlltrdle pqr lbdyæiE d. * protag.r d .i-
È{a lâl&â16, ,ê drt& I off.rrivê p.r m !érie dê @p5 de poiB
àu nù..u eparidi Dê Cûr,Il..t dn q!. !i d *|iâin€ d* n âr-
râqa d! rFrdrt .L là ftin vs l. b6 {PLùoùl livi€ itur. ûn {F
Em.ri.nr. oi.rh), 6 D€ut hiE€ M adreÉiE âyânt r. r@ d @
mnt gn€ N h dpsl Fôsèd.rr m r.ôrnque .r.€pûodFllê
3"H. On B,twh i.i uæ tN'|ù. tFt.Èn tttmÈwL<entilsn
appll@dûel/t.tiFpdn &k<ndare,0ao,:Môa').
le @nô.C elært rlJ

&È.r4f-htr
a à,:4 f1,&
Jl{,& 4 {
ryÉ, 1+"
1y +x
Ecx2&"'f

-n"T



G'était encore blen avant te Brrbishi---

Tout pratiquant d'ad martial possedant un minimum de cut-
ture de ce qu'ilp€nse pratiquer connait maint€nant (en tout
cds. devÉil " connàùre.. ) Iouûdge Bu-BtsShr, en réference
à la connâissanc€ de I'a de la guere (Bu = guer er, Bi
- rournia .onndùre, shr - esprit, àmbition). tly eut en rêa-
lité deux ouvhges intitulés BubÈhi, qui ont vu le iour en
Chine, mais à des époqu€s ditférentet et aux volumes rrès
différenb. le veux evoquer en premier le Bubi\hi(qLoique
historiquement v€nu en second) connu dans la seconde
moitiédu Xlxè siècle sur lle d'okinawa, ramené là de leu6
voyages €t séjours dans la provincedu Fujian Goukien) chi
noispdrplus ieurse\pens(onnurou inconnurdelOkiràwà-
te (ancêtre du Karaté). Cevieux man uscrit illusùé d'oigine
chinoise, dont l'auteur est inconnu, €t auquel se Éfèrent
tous let styles d'okinawa (Ryukyu Kempo), est considéré
comm€ le vecteur de transmksion de l'êsp t etde la rech-

ll Y EU( lt luflSil DU RilAtl
txlxt stlclll milIIl sun 0ffrAlft...

nique des plus ânciens styles de boxe chinoise (notamment
du Bai-he"quân, mais aussi du Luohan-quan de Shôolin)
entre le continent et l€ lapon, après un pasage rur l'île
d'Okinawa.
r l tagi t  ic i ,  en réal r tè,  du second Bubishi ,  (e lu i la  mèmequi
inspira les techniquer de combat ràpproche de\ an.re^s
maitres d'O*inawa, construjt autour du style de combôt dir
du Héron Blanc, ou de la 6rue Blanche (8ai-he,quan). Main-
tenant que I'on dispose de nombr€uses copies de I ouvrage,
on voit que res desins, pàrtiels, imp,écis ou Irurtes, ahsl
que certaines transcriptions dout€uses (êt très succinctet
de carâctèrcs chinois anciens, exigent du lecteur une déià
forte bonne connaissance des technioues auxouell€s il est
faitallusio.. C€ Bubishisê compose de trois parties, sur 32

a) Histoirc d! style de la crue Blânche, ou Héron (Hakrt-
suru-K€n), telq!'il fut développé dans Ia provinc€ chinoise
mûidionaledu Fujian dansla s€condemoitié du xlxèsikte,
illustrée par 48 images de techniqu€s à pratiquer en (om,
bat rapproché. ase/ grossièrement dessinéei, appuyées à
chaque fois sur des aftnudes de d€ur personnages se fai-

l) Noti.es 5ur l'utilisation coiiecredes six potit'ons de mdin
(Rokkishu. Von " Art et Combat " N' l ), €n .elation ave. les
poinbvitaur du corps humdin, ainsique le 8un!a, (pnncipe
d'application) du Kata Happoren.
c) connaissances d€s herbes médicinales €t manièrc oe Es
utiliser pour guéir l€s traumatismes d'un combat. PÉc€ptes
morâux à slivre par celui q|lia la connaissance de tols c€s

l'en aisuffisamment dissefté déjà pour ne pas y revenû lon,
guement ici (2). C'est sur les racines mêmes de ce second
Bubishi qu€, sur I'incitation de Sensei Ohtruka, que ie côtoie
depuis 1973 €t dont j'ai beâucoup appris, j€ voudrais atti
rer l 'anent ion dàns ce propor.  Car i ln  d pas etecr€e.  er  n i .
hilo ,... Le cont€nu du Bubirhi okinawaien doit €n etfet
beau.oup à un précédent ouwage, égalem€nt chinois, et
égalemenr dëjà intitulé Bubilhi. C'esrque lon peuttoujours
remonter plus loi. dans une Tradition...

...0ut ful un8rilHrr ilrsptBÉ, tlttl|nr
oul IBIS PAnflH.1r1{rtil, o'Ult PlEilrR
BUBISil Cililr0rs lll|t trAtr uncritHr
AilItRttuB tIU[r stlcl[].
Ce prcmier Bubishi (Wu Pei Chi, ou Wu Bei Zhi, en chinois
mandarin) est un vé table monument littéraire abondam,
ment illusté publié à lafin de lâ dynasûe Ming 0 3661644)
par Mao Yuan Yi en i62l (mort en 1628). ApÈs un travail
d€ compilation d€ quinz€ ans, I'auteurréalisa une synthèse
gigantesque de toutce quitouche à I'artdê la guere, col
lectif et individu€lr stratégj€s/ maneuvres, canes, illùtra-
taons/ têchniques individuelles de combat avec où iant
armes... Un important ouvrage de 240 chapitres, dont il
st'bsiste âuiourd'hui quelqu€s copies, qui inclut ausi les
gnndr thèmes de tactique et de stratégie militaires déjà
énoncés par l'incontoumable sun zu (V1.5iècleav l.-c.). ce
document resta tout à fait confidentiel, seuls les militaires de
hàut rdng ou des membres du gouvememenr y dyant accès.
llfut même mis à I'ind€x sous la dynastie Qinq (164419II ),
sous le prétexte qu'il aurait pu nourrir I'espoir de ésistaôce
aux nouveaux maîtres d€ I' Empire du Milieu.
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u nmilr G0rruff tlt ;u[tE Jt xno nI
slu DE 0t JtSllA[8 mff stEE].
Ilfaut remonter €ncore un cnn Dllr loin dans I'hisrorc...
En €ffet, concemant let te.hniques de combat rapprcché,
ave. ou sans armes, les 32 positions de combât (Épafties en
1 6 planches à deux peÉonnâges) de I'ouwage de Mao Yuan
Yi sont en fait c€lles quiavaient déià été publiées en I s6l
(ou 1564?) dant le fas.i€'rle li Xiao Xin shu (( Uvre pour
apprendre comm€nt entËiner les soldàb '. Lecture japo-
naise: Kito Shjn Sho. L€cture coréenne: Kihyo shinsu) at-
tnbuépar laTradi t ionaucélèbr€ géndralchinoisQi l isuans
(1528-1588, époqu€ Ming. Conn'i au lapon sous le nom
de s€li K€i Kq et en coÉen sous celuide chuk Kye Kwang).
Ces plânchês te.hniques constituent le San-€ai-tu-huj, Qijia-
quan Claizu-quân, ou Taiso-ken en japonais). Elles secient
elles-mêm€s rcprises d'une codilcation chinoise remontant
à la dynastie Song par, ou du moins sous, I'Empercur Taizu
(so Taisq en japonais), puis déià rcmoddée parChin 80 €n
1372. Ces 32 portures, ou gard€s, du " Canon de la Boxe,
reraient une synthère des 16 écoles pratiquéet à l'époque
de Qi liguông et dont, dit c€ demier, . les combinaisons

Les de$inssonttrès p.oches d€ c€ux quiapparalt ont bien
plut tard (mais beâucoup plus nombrcux) dans le second
Bubishi, celui qsi apparut dans le Fujian et pasà sur Oki-
nawa à la frn du XlX.siècle. cependanç cont.airement à ce
que l'on trouve dans ce dernier (où deux peBonnages s'at,
trontentsur chacune des 48 planches). châque peBonnaqe
illusùe une " forme " (posture) en soi, hoÉ de tout contexte
d'affrontement avec le personnage qui occupe lÊ même
câdre. Une nuance importante, qui brouill€ les pister de l€.-
turc prâtique du leg de Qiliguang...
On trouve également ces pebonnages, dans les mêmet
poses, quoiqu€ dans un odre différcnt mais avec un g.a-
phisme semblable aux desrins chinois, dans un ouwage co-
r€€n contemporaan apparut peu âprèr celui de Qiliguang.
En effel apÈ, l'échec de la tentative d'invasion idpondise
de la corée(alors chosun) à la fin du XVIè siècle par les aÈ
mées de Toyotomi Hideyoshi, le roi sungjo (15671608),
de la dynastie Yi (i 3921910), obtint une copie du li xiao
Xin shu <hinois.lldonna ordrcau militaire Han Kyo de dé
finir 6 méthodes pour le combàt individuel, quifrent I'otÈ
iet d'une publicâtion, le Muye lebo (" Arts martiaux

illustrés ,). Ce pr€mier manuel fut révisé, ave€ I'aiout de
nouvell€s armes,sous le règne de Younjo (1724-i776), et
d€vint l€ Muye Shinbo. ll fut encore unefois enri€hisous le
rèqne d€ lungjo (l 724-1 800), quid€manda un manuelmi-
litairc complet- C€lui-cifut rédigé en 1790 par Yi Duk Moo,
Pârk le Ga et Pak Dong soo: c€ tut le Muy€ Dobo Tongji
(Manuel illustré d'artr martiaux), dans sa mouturc défini-
tive. Ce manuel destiné à lêntaînement militairc comporte
un€ " méthode de combât du poing ) (Kwon 8up Bo), qui
est en fait une reprise très proche des dessins et descriptifs
du " canon de la Boxe , du chinois Qijiguang. ll rcprend
également des techniques déjà pÉsentes dans lê subâlç le
lointain ancêtre du Ta€kwondo (3).
Une étude comparative entrc les plancher attribué€s au Cé-
néral Qi liguang àu XVF siècle el celles, plus développées,
quiont pasté à Okinâwa au XlX. siècle, reste cependanttrès
difficile. sensei Tahâhiko Ohtsuka, Kancho du Cojukensha
de Iokyo, €st le prcmier à l'âvoir tentée. Il publia ses prc-
mièr€s int€lpÉtationr dès 1978, dâns une brcchurc de son
Dojo de lokyo, le Gojukensha. En 1994, suite à une lonque
hospitalisation qui lui en laissa le temps et au couB de la-
quelle il se surpdt lui-mème dans la capacité à Étoudre bien
der pointi d'interogation qu'il s'était potés iusque là, il réa-
lisa, dit-il, " lè Eunkaidu Bubishi". Pujs, revenant tur let do-
cumentr des 32 fomes qu'il avait rass€mblés 20 ans
àuparavanl, ilélablil danr la foulée, pour l4 postur€s pr€-
sentes dans le liXia Xin shu de Qiliguang, des rapportr dj-
rects avec des attitudes rct.ouvées dans le Bubishi
d'Okinawa, établissant ainsi clairem€nt la filiation entrc le5

ces interprétations, ainsiqùe l'étude compamtive âvec Bu-
bkhi, lui appadienn€nt. lll€s a faitfigurerdansson ouvrage
"Cojukenha Ka6t€do Kyohon ", une réédition augmentée
de son ouwage paru en 1998, " ChuSoku, Ryukyu BuSei

Je me suir limité ici à ne repofter scrupuleut€ment que la vi-
sion de s€nrei Ohbuka con€ernant ces 32 formet, ou 32
gades de Qi liguang. Avec, pour certainet, lolsque je I'ai
cru possible sans trcp m'avance. sur des pistes hasardeuset
(et à la demande expreste de Sensei Ohtsuka) quelques in-
teprétations personnelles €n pa.tant de ma . sensibilité
Shuri-te (Shotokan) ", alors que ce demiermet en avant sa
" sensibilité Naha-te (coiu-ry!) ,. Une approche pelson-
n€lle, forcément différente, quiétait déià apparue dans nos
Bunkai respe€tifs du Bubishi d'Okinawa...
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voudnit clairemeôt dire que ces 32fomes. tortaes oe reuB
q supports , ne sont en aucun cas applicables telles
quelles... Où peut-être lagiEilde techniques " de t.ansi-
tion ", arme-tans arme...? Et puit, certaines posirionr raÊ
pellent beaucoup les déplacemenb et mouvements de
dans€s f€stives de l'époque Qin, les Ïao,pai-da-wu (à la lnâ-
nière de ces danses Anji-kata-no-mekara, " danses des sei-
gneurs " d'Okinawa, Odoriou cenkotiu)....
QiJiguang prêvient dans son manuel: " llfaut être €Tficace
dans un seulmouvement. sivouscomprcn€z mal la posturc,
vous serez inêfficace àvec djx mowementl ". Donr acte... sùr
lefond... Mais c'est un peu justequand mêm€ po(ll la tonne!
LaVoieque noussuivons dans les aû martiaux estl,une des
expressions du Tâo. le crcis qu'elle I'est d'une maniè.e plus
perceptible au niveau de I'humâin... Comme le Tao, lâ Voie
n'a nidébut.iin. Elleexiste, mobilise, porte une démarche
aussi viêille que I'humanit4 existera aussi longtemps que suF
vivm une espèce poussée à atsumer s€s inrer.ogations. tx-
plorer la Voie peut t€ concevoir en di.e€tion de l amont (avec
une cudosité archéologique) comm€ €n direcrion de I'aval
(avec une vision prcpective).. . Avec infiniment de prudenc€,
de rcspect et de modestie, dans l'un ou I'autrc 5ens. Ie tuis
heu.eux d'avok pu le fairc ici(en r€gardânt rels I'amont, car
ilfaut gad€, le respe.l de là source) encorc unefoh Eaceà
Iamrùé de Sensei Tdddhiko Ohtsuka, qui, aydnl bien(ompris
le sens queje veux donnerà ma " Voje Tengir ' (en €qadant
en aval, car ( c ert en cou.ant à la me.qu€ l€ fl€uve enfdète
àsa source,,4), m'a unefois encorc témojgné de son abso-
lue connance. Dans le respect de nos différcnc€s. I

R. Hob.Betzet

Le li-xiao-xin-shu de Qi liguang posâ dansI'art du combat
individuel, avec ou sâns ames, de vûitables standards tech-
niques et peut être considéé comme le plus ancien manuel
d'arts martiaux à I'usage des soldab. Commenter ces 32
derrins de simple facturc, souvent impÉ.ises dan5 le détait,
rcste toutefois chose hasad€use. On ne peut le faire qu'av€c
infiniment de prudence pour ne pas se laisser égarer par det
spéculat,ons intelleclu€llet itsues de notre époque... Lrr
des€riptifs d'odgine, tÉduits par Sensei Ohtsuka, sont plus
que sommaires et souvent assortis de sent€nces superfétâ-
toires et nalv€s... Ces positions, gades ou ponurcs/ doi-
vent elles êtrc compdses comme des poses de dépaft d,une
séqlence de combat qui reste, elle, à imaginer? Ou sont-
€lles des instanrânes pris au cou6 de la séquen.e suggè-
É€? 5'agirait,il, sans plus, d'un€ sorte d'aade-mémore oonr
la vue d'une seule posture doit rappeler à ceux auxquets
était destiné ce " manuel , tous les " tenânts et aboutis-
sants,? En péseNantainsila clé d'accès à laquette n'ooteu
droit que ceux que l'on entraînait " su.le terain '? faur-il
" lirc " ces dessins individuellemenl ou dans I'ordre, ou
sonrik eD hpport les uns av€. les autres (par exemple si
l'un fait la posture 3, l'autrc épond par la posturc 4/ où si
ponùrc 5, nposte parposturc6)? p€ut-on les<ombrnerrn-
variablementcomme les cartes d'un i€u... ? surouetfitfaut-
il tirer, et dans quel sens? On p€ut aussi penser à des
mouvementr, final€ment prcches de ces gymnastiques que
la Chine a touiours associées à des poses de €ombat ou à
d€s positionnnem€nts du corps pour une rc.he(he éneÊ
gétiqu€, (Qi-gong), davantage desriné€s à entretenir ta
fome physique des soldats (Xunlian-rangja) pour leur
conféH une €fficacité sur le champ de bataill€ (où, de lâvis
même de Qi,iguang etde ses contemporaids, un€ efficacité
individuelle à main nue était sans nDoort avec ta vâitâble
€fficacité d€s mouvements de troupes amées...). Ce qui
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